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Curso: . Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Modalidade Desportiva |
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académico, nome, e-mail): Dr®. Ana Teresa Conceicdo, Equiparada a Assistente de 1° triénio (anaconceicao@esdrm.pt)
Objectivos:

Preparar o aluno para ser capaz, por um lado de adquirir os conhecimentos de indole técnica, e ao mesmo tempo, criar uma capacidade de reflectir a pratica, sendo
ministrados instrumentos para uma segura intervencao técnica, e sejam potencializadas capacidades de adaptacao e inovacao que possibilitem o sucesso profissional
futuro.

Conteldos:

1.

A Historia da Natacao

2. A Adaptagao ao Meio Aquatico
2.1. Nogoes Basicas de Aprendizagem Motora.
2.2 A Forca de Impulsao; Densidade e Peso Especifico
2.3 Equilibrio Hidrostatico e Hidrodinamico
2.4. Os Diferentes Tipos de Escoamento
2.5 Resisténcia Activa e Resisténcia Passiva.
2.6 Posi¢ao Hidrodindmica Fundamental.
2.7. A Propulsao no meio aquatico
2.8. As Diversas Etapas do Processo de Adaptagdo ao Meio Aquatico. (AMA)
3. Salvamento e Seguranca em Actividades Aquaticas
3.1. Normas e procedimentos de seguranca para a realizagao de actividades aquaticas, em diversos contextos, nomeadamente na Praia, na Piscina, em Lagos ou Rios.
3.2. Técnicas de Salvamento
3.3. Procedimentos de Salvamento em Piscina,
4. Introdugao as Técnicas da Natagdo Pura Desportiva
4.1.  ATécnica de Crol
4.2.  ATécnica de Costas.
4.3.  ATécnica de Brugos.
4.4, A Técnica de Mariposa.
5. Polo aquatico |
5.1 A Historia da modalidade
5.2 Técnicas de deslocamento
5.3 Jogos pré-desportivos
5.4 Introdugao ao mini-pélo
6. Natag&o Sincronizada |
Continua: A avaliagdo continua dos estudantes efectua-se durante o semestre através da elaboracdo de fichas de aula,
trabalhos realizados, forum e debates tematicos, que reflectem o processo de formagdo a que vao estando sujeitos. Para
aprovacao na disciplina é condi¢do que os alunos tenham a nota das avaliagdes realizadas igual ou superior a 9,5 valores.
Os alunos terao ainda de cumprir 2/3 de presencas (no minimo) as aulas (com excep¢do dos alunos em regime especial de
avaliacao)
A classificacao final é obtida pela aplicacao da seguinte formula, em cada um dos blocos tematicos:
Nota Final = T/F*0.4+ RO*0.4+0C*0.2
T (nota trabalho final) e/ou F (nota da Frequéncia) + RO (média das notas dos relatorios de observacao) + OC (notas critérios
de avaliacao durante as aulas)
Avaliacao:

= Qutros Critérios durante as aulas (OC):
Assiduidade e participacao
Conhecimento dos conteudos
Articulacdo dos contetidos com aspectos da actividade
A classificacao final é dada pela seguinte ponderacéo dos varios blocos tematicos: 1.AMA*0,35 + 2.Técnicas de nado*0,35 +
3.Salvamento*0,1 + 4.Natacao Sincronizada 1*0,1 + 5.Pélo aquaticol*0,1

O aluno que cumpra os parametros a serem avaliados em avaliacdo continua fica dispensado de ir a exame final. Caso nao
cumpra os referidos parametros tera que realizar exame a todo ou parte das componentes, mediante decisédo do docente.

Final: A avaliagdo final sera constituida por um exame pratico, escrito e oral, com ponderacéo de 0,33 cada, onde para
aprovacao tera de obter a classificacdo de 9,5 valores a cada componente.
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