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Objectivos:

Utilizar estratégias adequadas a conducao de um grupo de treino das diversas categorias em condi¢cdes de sucesso e seguranca.

Conhecer o enquadramento juridico e administrativo da modalidade, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional.

Observar e analisar execugdes técnicas complexas das diversas modalidades e aplicar estratégias que promovam a melhoria da execucao dos gestos técnicos
especificos de cada uma delas.

Conteldos:

1. Organizagao e Gestdo de uma Instituicdo destinada a pratica da Natagéo (15horas - 0,7ECTS)
1.1 A Organizacao Administrativa da Actividade
1.2 A Organizacgao Pedagogica da Actividade
1.3 Legislacdo e Regulamentacao
2. Capacidades fisicas (40 horas - 1,9 ECTS )
2.1 Velocidade
2.2 Resisténcia
2.3 Forga
2.4 Flexibilidade
3. Treino Técnico (45 Horas - 2ECTS)
1.1.  Técnicas de Analise aplicaveis a analise das execugdes motoras no meio aquatico
1.2.  Diagnostico do Erro Técnico
1.3. Prescrigéo de Estratégias de Correcgao do Erro
4.0 Processo de Treino no Pdlo Aquatico (15 horas - 0,7 ECTS)
5. O Processo de Treino na Natacéo Sincronizada (15horas - 0,7ECTS )
6.Hidroginastica (20horas - 1ECTS)

Contlnua: A avaliagdo continua dos estudantes efectua-se durante o ano através da elaboracao de fichas de avaliacao, trabalhos realizado, forum e debates tematicos, relatérios de
observagao, que reflectem o processo de formagao a que vao estando sujeitos. Para aprovacdo na disciplina é condi¢ao que os alunos tenham uma nota das avaliacdes realizadas igual ou
superior a 9,5 valores.

A classificagdo final € obtida pela aplicagao da seguinte formula:

Nota Final = (a+b+c+d+e+f)/6

a)Treino técnico (2*N/20); b) Capacidades Fisicas (1.9*N/20); c) Organizacdo de piscinas (0,7*N/20); d) Hidroginastica (1*N/20); e) Natac&o sincronizada (0,7*N/20); f) Pdlo aquatico
(1.8*N/20), em que N= (T*0.040+ FA*0.040+D*0.020)*0.1; T (nota trabalho escrito) + OC (outros critérios de avaliagdo nas aulas - Assiduidade e participagao; Conhecimento dos contelidos
Articulagao dos contetidos com aspectos da actividade).

0 aluno que cumpra os parametros a serem avaliados em avaliagao continua fica dispensado de ir a exame final. Caso nao cumpra os referidos pardmetros tera que realizar exame a todo ou
parte das componentes, mediante decisao do docente.

Avaliacao:

Final:

A avaliagdo final sera constituida por um exame pratico, escrito e oral, com ponderagao de 0,33 cada, onde para aprovacao tera de obter a classificagao de
9,5 valores a cada componente.
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