Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Treino Desportivo
Unidade Curricular: | Modalidade Desportiva Il (ténis)
2.° ANO Anual | ECTS: 4
Horas de contacto: | T: 2 | TP: 1 | PL: | OT: | TC: S:
Regente (categoria,
grau académico, Professor-Adjunto Mestre Alexandre Santos (asantos@esdrm.pt)
nome, e-mail):
Docentes
(categor}a, grau Professor-Adjunto Convidado Dr. Pedro Felner (pfelner@esdrm.pt)
académico, nome,
e-mail):
Objectivos:
1. Dotar o aluno de instrumentos técnicos e cientificos necessarios para a melhoria e aperfeicoamento da sua intervencdo como

treinador;

2. Possibilitar ao aluno a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos desportivos, gerais e especificos, que viabilizem uma competéncia
técnica e profissional na intervencdo como futuro treinador de ténis nas diversas areas de intervencao profissional;

3. Proporcionar o contacto directo com as diversas dinamicas de treino, desde os escaldes de iniciacao até ao alto rendimento;

Conteldos:
1 - ESTUDO DO TREINO TACTICO:
- Tactica e estratégia: principios basicos
- Estilos de jogo
- As cinco situacoes de jogo
- Antecipacao no ténis
- Jogo de percentagens
- Factores que influenciam a estratégia de um jogo
- Jogo de pares para jogadores de competicao
- Tactica. Como treinar?
- Exercicios tacticos.
2 - ESTUDO DO TREINO FISICO:
- Importancia do treino fisico no ténis: suas especificidades
- O treino fisico nas diferentes etapas de desenvolvimento
- Como desenvolver a forma fisica no ténis
- Aquecimento e retorno a calma
- Planeamento e avaliacao
- Aplicacoes praticas

Continua:
o Avaliacdo pratica (40%): dominio motor (20%) e intervencao pedagogica (20%)
o Trabalhos de pesquisa (20%)
Avaliacio: 0  Avaliacao teorica (20%)
0 Assiduidade e empenho nas tarefas propostas (20%)
Final:
E constituido por uma prova pratica, escrita e oral. Se a nota obtida for igual ou superior a dez na prova pratica, realiza
de seguida a prova oral. Posteriormente, os alunos realizam a prova escrita.
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