Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Modalidade Desportiva lll - Ginastica

3.° ANO Anual | ECTS: 16

Horas de contacto: T:30 | TP:60 | PL:90 | OT: | TC: | S
Regente: Mestre Alexandre Santos, Professor Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Docentes: Dr Joao Chd, Professor Adjunto Convidado (joaochu@netcabo.pt)

Objectivos:

Possibilitar ao aluno a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos desportivos, gerais e especificos, que viabilizem uma competéncia técnica e
profissional na intervencéo como futuro treinador de Ginastica nos escaldes de especializagao;

Conteldos:

a) Do plano anual a unidades de treino - elaboragdo em contexto profissional:
- Planeamento pluri-anual - tipos e exemplos

- Planeamento anual - tipos e exemplos

- Periodizacao - tipos e exemplos

- Planeamento macrociclo- tipos e exemplos

- Planeamento mesociclo - tipos e exemplos

- Planeamento microciclo - tipos e exemplos

- Planeamento unidades de treino - tipos e exemplos
- Metodologia do treino em ginastica de competicdo

b) Ajudas manuais e materiais
- Tipologia

- Classificacao
- Experimentacao

c) Técnicas de Observacdo em modalidades gimnicas
- Orientacao para o objectivo da tarefa

- Orientacéo para as componentes criticas

d) Estratégias Pedagogicas em modalidades gimnicas - da iniciac&o ao alto rendimento, adequacao aos diferentes contextos

Continua: Aplica-se o previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacdo, Transicdo e Precedéncias da ESDRM. Sugere-

L se a consulta do respectivo programa.
Avaliacao: P prog

Final: Aplica-se o previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacdo, Transicdo e Precedéncias da ESDRM. Sugere-se a
consulta do respectivo programa.

Bibliografia principal: Sugere-se a consulta do respectivo programa.
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