Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Modalidade Desportiva Il - Natacao

1.° ANO Anual | ECTS: 16

Horas de contacto: T:30 | TP:60 PL:90 | OT: | TC: S:
Regente: Mestre Alexandre Santos, Professor Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Docentes: Mestre Hugo Louro, Professor Adjunto

Objectivos:

Possibilitar ao aluno a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos desportivos, gerais e especificos, que viabilizem uma competéncia técnica e
profissional na intervencdo como futuro treinador de Hoquei em Patins nos escaldes de iniciacao;

Conteudos:

Conhecimento e Caracterizacdo Do Contexto Actual - Tendéncias Evolutivas da Modalidade
Dindmica das Cargas

Investigacdo em actividades aquaticas

Planeamento do treino

Avaliacéo e controlo do treino

» Continua: Os alunos sdo informados na aula Teorico-Pratica anterior sobre os conteldos a abordar na aula seguinte
para que estes sejam leccionados em regime de debate;

« Utilizacdo do forum online da Unidade Curricular para aprofundamento de tematicas especificas sobre os
conteldos;

*  Alunos terem de deixar pelo menos uma opinido em cada tema de debate dos foruns;

* Incentivo aos alunos na criacdo de novos topicos de debate nos foruns;

« Utilizacao de videos para analises “in loco” de determinados contetdos;

» Aplicacdo de observacao para potenciar analises e debates nas aulas e nos foruns;

» Elementos de avaliacdo dos atletas sao construidos durante as aulas

« Aplicacéo de fichas de trabalho no final de cada bloco de conteudos.

o A avaliacao continua dos estudantes efectua-se durante o ano através da elaboracao de fichas de avaliagao, trabalhos
Avaliacao: realizado, féorum e debates tematicos, relatorios de observacdo, que reflectem o processo de formacdo a que vao
estando sujeitos. Para aprovacao na disciplina é condicdo que os alunos tenham uma nota das avaliacdes realizadas
igual ou superior a 9,5 valores.

»  Sera também alvo da avaliacdo continua a intervencdo nos foruns de discussao no moodle-esdrm em cada das

unidades programaticas.

. Os alunos terao ainda de cumprir 2/3 de presencas (no minimo) as aulas.

. A classificacao final é obtida pela aplicacdo da seguinte formula: Nota Final = ¥ a,b,c,d,
a)Analise técnica (1,8*N/20) b)Dinadmica das cargas (1.8*N/20) c)natacdo populacado especiais (0,7*N/20) d)planeamento
do treino (1,8*N/20) d)Intervencao simulada (1,9*N/20)

Final:

A avaliagao final sera constituida por um exame pratico, escrito e oral, de acordo com as ponderacées definidas pelo

Programa Geral.
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