Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Mestrado em Desporto, especializacdo em Condicao Fisica e Saude
. Mestrado em Desporto, especializacao em Desporto de Natureza
Umdgde Actividade Fisica e SaGde Publica
Curricular:
1.2 ANO 2.° semestre ECTS: 5
Horas de T: 10h TP: 16h PL: oT: TC: S: 4h
contacto:
Regente
(cate,gorj1a, srau Professora Coordenadora Doutora Rita Santos Rocha (rsantos@esdrm.pt)
académico,

nome, e-mail):

Docentes
(categoria, grau
académico,
nome, e-mail):

Professor Adjunto equiparado Mestre Nuno Pimenta (npimenta@esdrm.pt)
Professora Auxiliar convidada M.? Filomena Carnide (fcarnide@fmh.utl.pt)
Professora Adjunta convidada Doutora Ema Brito (emabrito@gmail.com)
Assistente convidado Mestre Marco Branco (marcobranco@esdrm.pt)
Assistente convidado Mestre Pedro Xavier Melo (xaviermelo@esdrm.pt)

Objectivos:

. Conhecer o papel da actividade fisica como forma de intervencao primaria e de intervencao secundaria na Satde PUblica;

. Desenvolver o estudo da Epidemiologia através do conhecimento dos principais tipos de estudos e a sua aplicacéo;

. Conhecer as bases da Epidemiologia Genética;

. Discutir e apresentar estudos epidemioldgicos;

. Pesquisar e interpretar estudos cientificos que sustentam as bases da Salde Publica nos paises desenvolvidos;

. Discutir e apresentar estudos cientificos que sustentam as bases do desenvolvimento da Saide Publica nos paises desenvolvidos;

. Elaborar projectos e programas de intervencao na Salde Publica e Exercicio, que visem a Promocao da Saide ou a Educacéo para a
Saude, sustentados nas evidéncias cientificas e nas necessidades das populacdes.

Conteldos:

. Epidemiologia da actividade fisica.

« 0 papel do Exercicio como forma de intervencao primaria e de intervencao secundaria na Satde Plblica (diabetes, sindrome
metabodlico, figado gordo, hipertensao, obesidade, entre outros).

. Pesquisa e interpretacao de estudos cientificos que sustentam as bases da Salde Publica nos paises desenvolvidos.

. Elaboracao de projectos e programas de intervencédo na Salde Publica e Exercicio, que visem a Promocao da Salde ou a Educacao
para a Salde, sustentados nas evidéncia cientificas e nas necessidades das populacdes (e-learning).

Avaliacao:

Continua: 1 trabalho individual - seleccao e analise de artigos (40%) + 1 trabalho em grupo - programa de intervencéo ou

projecto de investigacao (40%) + apresentacao do trabalho em grupo (20%)

Final: 1 trabalho individual - seleccdo e analise de artigos (40%) + 1 trabalho individual - programa de intervencao (40%) +

prova oral (20%)
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