Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso:

Licenciatura em Condicéo Fisica e Saide no Desporto

Unidade Curricular:

Biomecanica das Actividades Desportivas

Madulo (se aplicavel):

2.° ANO

1.° semestre | ECTS: 4

Horas de contacto:

T:15h | TP: 30h PL: [oT: [TC: 5:

Regente (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Mestre Vitor Milheiro, Professor-Adjunto (vmilheiro@esdrm.pt )

Docentes (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Mestre Vitor Milheiro, Professor-Adjunto (vmilheiro@esdrm.pt )
Mestre Hugo Louro, Professor Adjunto (hlouro@esdrm.pt)
Dr. Marco Branco, Assistente (marcobranco@esdrm.pt)

Objectivos:
. Conhecer o &mbito e a importancia da cinesiologia.
. Conhecer os aspectos biomecanicos das causas e tipos de lesdes
. Conhecer os fundamentos anatémicos e fisiolégicos do movimento humano, na resposta a carga mecanica
. Conhecer e utilizar os principais instrumentos de analise biomecéanica quantitativa e qualitativa

Conteldos:

. A natureza e as componentes da cinesiologia

. Factores que afectam as propriedades dos tecidos biol6gicos
. Causas e tipos de lesbes em funcéo da estrutura.
. Avaliacdo da carga mecanica.

. Lesdes no desporto: resposta a carga mecanica.

. Andlise biomecénica dos resultados desportivos

. Optimizacao biomecéanica das técnicas desportivas
. Modelos matematicos dos movimentos desportivos
. Biomecanica das técnicas desportivas

. Etapas na andlise das técnicas desportivas

. Biomecéanica quantitativa

. Instrumentos para analise biomecéanica quantitativa
. Biomecéanica qualitativa
. Intrumentos de observacéo qualitativa

. Caracteristicas qualitativas do movimento

Continua:
Trabalho de grupo 1 (30%), Trabalho de grupo 2 (30%), Teste Escrito (30%), Participacao (10%)
Avaliacao:

Final:
Prova Escrita- (25%), Trabalho de analise técnica (25%), Prova oral (50%)
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