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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Condicao Fisica e Salde no Desporto

Unidade Curricular: | Controlo e Aprendizagem Motora

Madulo:

2.° ANO 1.° semestre | ECTS: 5

Horas de contacto: | T: 30 | TP: 30 | PL: | OT: | TC: 15 [ s:

Regente: Professor Coordenador Doutor David Catela (catela@esdrm.pt)

Docentes: Assistente Mestre Marco Branco (marcobranco@esdrm.pt)

Objectivos:

Conhecer e compreender os modelos classicos e recentes de estudo do comportamento motor

Conhecer os principais termos e instrumentos no estudo do comportamento motor

Conhecer os principais mecanismos neuromotores de regulacao do movimento

Conhecer e compreender as principais leis e hipoteses do controlo motor e da aprendizagem motora

Conhecer e saber como as principais variaveis interferem na aprendizagem e no controlo do movimento
Conhecer os principais modelos de organizacdo das condicdes de pratica

Realizar um estudo exploratério sobre uma lei ou uma hipétese da aprendizagem ou do controlo do movimento
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Conteldos:

Sistemas de classificacao do movimento

Mecanismos centrais e nao-centrais de regulacao do movimento

Erro motor - tipos e analise

Sensacao e Percepcao, propriocepcao, exterocepcao e exteropropriocepcao na situacao motora

Lei de Weber e Diferenciacao Perceptiva

Teoria do Esquema, hipoteses da variabilidade das condicées de pratica, da interferéncia contextual e da especificidade,
conceito de programa motor

7. Teoria dos Sistemas Dinamicos, hipotese da catastrofe, conceito de auto-organizacao, conceito de gerador de padrao motor
8. Percepcao - Accao e Escala Corporal, conceitos de affordance e efectividades

9. Lei de Fitts

10. Lei da Pratica, fases da aprendizagem e epigénese

11. Retencao, Transferéncia e Antecipacéo

12. Retroaccao Acrescida, conhecimento do processo e dos resultados

13. Modelos de organizacdo da aprendizagem motora, pré-pratica e pratica motora

14. Coordenacao Motora, padroes, ancoragem, avaliacao

CUTAWN=

Avaliacio: Continua: Fichas de aplicacao de conhecimentos, e estudo exploratorio, em pequenos grupos

Final: Teste escrito (perguntas de desenvolvimento), oral (apresentacao e defesa de projecto de estudo)
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