Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso:

. Licenciatura em Condicéo Fisica e Saide no Desporto

. Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo
. Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio

. Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: | Desenvolvimento Motor

Modulo: -
1.° ANO 2.° semestre | ECTS: 5
Horas de contacto: | T: 2 | TP: 2 | PL: | OT: | TC: [ s:
Regente: Professor-Adjunto Doutor David Catela (catela@esdrm.pt)
Docentes: Assistente Mestrando Marco Branco (marcobranco@esdrm.pt)
Objectivos:
1. Conhecer o padrao de crescimento fisico do ser humano
2. Conhecer e perceber os factores que influenciam o crescimento e o desenvolvimento humano
3. Conhecer o dimorfismo sexual nas varias vertentes
4. Conhecer a evolucao da composicao corporal com a idade
5. ldentificar e saber manusear os instrumentos da antropometria
6. Conhecer e aplicar técnicas de avaliacdo da morfologia, da maturacdo, da composicao corporal e do tipo morfoldgico
7. Saber retirar as consequéncias praticas de intervencao face aos resultados obtidos com as técnicas de avaliacéo
8. Conhecer, identificar e saber analisar o processo de desenvolvimento motor no ser humano
9. Conhecer o desenvolvimento das capacidades fisicas
10. Compreender a importancia das actividades ludicas na formac&o social e no desenvolvimento da crianca
11. Saber retirar as consequéncias praticas de intervencao face a analise do desenvolvimento motor
Conteldos:
1. Crescimento, desenvolvimento e maturacao.
2. Dimensao-alvo, canalizacao do crescimento, crescimento «catch-up», plasticidade do desenvolvimento humano.
3. Tipos de crescimento- linféide, neural, genital e geral.
4. Curvas de crescimento- curva de distancia e curva de velocidade.
5. Padrao basico de crescimento e desenvolvimento humano (pré-natal e pos-natal).
6. Factores genéticos, do envolvimento e endocrinos que influenciam o crescimento e o desenvolvimento humano.
7. Tendéncia secular de crescimento.
8. Proporcdes corporais- recém-nascido/adulto, razoes altura sentado/estatura e diametro bicristal/diametro biacromial.
9. Antropometria- Conceito. Erros de medida (tipos, formas de minimizacao). Estudo do tronco, do membro superior, do membro
inferior. Manuseamento do material antropométrico.
10. Dimorfismo sexual- Causas do dimorfismo. As diferencas morfologicas sexuais.
11. Maturacéo- Idade bioldgica e cronologica. Salto pubertério e estatuto maturacional. Medidas de maturacao. Predicéo da altura adulta.
12. Composicao corporal- Componentes corporais. Evolucao com a idade. Distribuicao de massa gorda e crescimento. Diferencas entre
sexos. Avaliacdao. Maturacao e estimativa da composicao corporal.
13. Tipologia morfoldgica- Conceito. Tipos. Avaliacdo. Tipo morfoldgico e maturacdo. Somatotipo e crescimento.
14. Teorias sobre o desenvolvimento humano.
15. Conceitos de estadio, periodo critico e adaptacao.
16. Desenvolvimento motor, comportamento motor e padrao motor.
17. Principios de evolucdo dos padrées motores. Leis céfalo-caudal e proximo-distal.
18. Classificacao e observacédo das habilidades motoras. Analise qualitativa por niveis e por componentes.
19. Desenvolvimento das Habilidades Motoras- Movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais, especializados.
20. Capacidades fisicas- Classificacdo. Desenvolvimento e diferencas entre sexos.
21. Desenvolvimento Perceptivo-Motor- Percepcéo visual e cinestésica.
22. Jogar e Brincar- Conceito. Ontogénese. Potencialidades formativas. Envolvimento rural e urbano.
23. Espacos Ludicos para a Infancia- Tipos. Equipamentos.
s Continua: Teste escrito, prova oral e trabalho de grupo.
Avaliacao: - -
K Final: Prova escrita e prova oral.
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