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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Condicéo Fisica e Salde no Desporto

Unidade Curricular: Sistemdtica do desporto Il

Maodulo (se aplicavel):

1.° ANO 1.° semestre | ECTS: 2

Horas de contacto: T: | TP: 45 PL: | OT: | TC: S:

Regente (categoria,
grau académico, nome, | Professor-Adjunto Mestre Hugo Louro (Hlouro@esdrm.pt)

e-mail):

Docentes (categoria, Professor-Adjunto Mestre Hugo Louro (hlouro@esdrm.pt)
grau académico, nome, | Equiparada a Assistente 1° triénio Dr°Hélder Silva
e-mail): Equiparada a Assistente 1° triénio Dr°José Sousa
Objectivos:

Esta UC tera por objectivo, o de transmitir novos conhecimentos aos alunos, para que possam aumentar as suas opcoes de intervencdo na
orientacao multilateral de intervencao da sua modalidade de opcao.

Conteudos:
Modalidade: Basquetebol
. Objectivos no jogo de Basquetebol; Regras do jogo;
*  Accoes técnico-tacticas
* Atitude do jogador ofensivo sem bola (Posicionamento; Desmarcacao; Recepcao; Ressalto Ofensivo)
* Atitude do jogador ofensivo com bola (Posicionamento: “Tripla Ameaca”)
« Técnicas basicas utilizadas no jogo de basquetebol (Passe; Drible; Lancamento; Controle dos apoios;Atitude do jogador
defensive; Posicionamento; Técnicas basicas de defesa H x H
* Intervencao sobre as linhas de passe
* Conceito de jogo colectivo de defesa
e Ajuda defensiva
» Ressalto defensivo
Modalidade: Taekwondo
. Aspectos socio-historicos da origem e desenvolvimento da modalidade
. Elementos basicos do taekwondo)
e Técnicas
. Principios tacticos
. As regras oficiais
» Sistemas de aprendizagem)

Avaliacdo Continua - Valorizacao da intervencao pratica do aluno, salientando a sua prestacao motora (aquisicao de
novas competéncias desportivas, a sua consolidacdo e aplicacdo), interaccdo com os colegas a nivel de relacoes
socio-desportivas, técnicas e tacticas inerentes a cada modalidade desportiva. Para que o aluno esteja sujeito ao
processo de avaliacdo continua devera estar presente em quatro quintos (80%) das aulas dadas ao longo do bloco e
tera de realizar as actividades de avaliacdo propostas. Assim, a classificacdo final da UC obtida em avaliacdo
continua sera o reflexo da avaliacdo de cada uma das modalidades, traduzindo-se na média aritmética do somatorio
da classificacdo obtida em cada um dos blocos, salvaguardando que o aluno so tera aprovacao se tiver nota positiva
(de valor igual ou superior a 9,5) em todas as modalidades desportivas que compoem a unidade curricular.

O processo de avaliacdo continua centra-se na observacéo feita pelo docente do respectivo bloco, da intervencéo
diaria do aluno, analisando-o segundo trés parametros:

> Dominio Motor (40%) - Qualidade da participacao nas tarefas propostas no decurso do processo de ensino-
aprendizagem.

> Dominio Cognitivo (30%) - Conhecimentos tedrico-praticos adquiridos. Poderao ser realizadas frequéncias,
fichas ou trabalhos escritos com objectivo avaliativo durante este processo.

> Dominio Sécio-Afectivo (30%) - Assiduidade e empenho nas actividades propostas e relacionamento inter-
grupo.
Para que o aluno seja aprovado, tera obrigatoriamente de obter uma classificacao igual ou superior a 9,5 valores em
cada um dos dominios anteriormente apresentados.

Final:

Avaliacao Final-A avaliacdo em exame final centra-se na prestacao de uma prova escrita (50%) e de uma prova
pratica (50%), que versarao os assuntos tematicos das respectivas modalidades. Em ambas as provas, o aluno tera de
obter a classificacao minima de 8 valores e a classificacéo final tera de ser igual ou superior a 9,5 valores.

Bibliografia principal:

Modalidade Basquetebol
» Adelino, Jorge (1990): As coisas simples do Basquetebol. ANTB
» Barreto, H. (1980): Da actividade ludica a formacéo Desportiva. Lisboa. ISEF, UTL
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