Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

. Licenciatura em Condicéo Fisica e Saide no Desporto

Curso:
. Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo
. Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Opcdo TP - Actividades Ludicas na dgua

Madulo (se aplicavel):

1.° ANO 2.°semestre | ECTS: 2

Horas de contacto: T: | TP: 45 PL: oT: | TC: | S
Regente (categoria,

grau académico, Equiparada a Professor-Adjunto Mestre Marta Martins (martamartins@esdrm.pt)

nome, e-mail):

Docentes (categoria, Equiparada a Professor-Adjunto Mestre Marta Martins (martamartins@esdrm.pt)

grau académico, Equiparada a Assistente 1° triénio Dr®. Ana Teresa Conceicao (anaconceicao@esdrm.pt)

nome, e-mail):

Objectivos:

Utilizar estratégias adequadas a conducdo de um grupo das diversas faixas etarias em condicdes de sucesso e seguranca.

Conhecer o enquadramento e seus recursos humanos, materiais e espaciais.

Observar e analisar as actividades em todo o seu espectro e aplicar estratégias que promovam o bem-estar fisico e mental dos praticantes.

Conteudos:
| - Introdugéo a actividade

N WN =

Definicao de conceitos basicos
Classificacao dos jogos desportivos
Caracterizacao das actividades
Populacao alvo e suas caracteristicas
Envolvimento e enquadramento

Recursos humanos, materiais e espaciais

Il - Métodos de aplicagao
Desenvolvimento de actividades segundo a faixa etaria:

Criancas em idade pré-escolar (4-6 anos)
Criancas em idade escolar (6-10 anos)
Jovens (10-15 anos)

Adultos (< 15 anos)

Seniores (< 65 anos)

Continua: A avaliagdo continua dos estudantes efectua-se durante o semestre através da elaboracéo de fichas de aula,
trabalhos realizados, forum e debates tematicos, que reflectem o processo de formacéo a que vao estando sujeitos.
Para aprovacéo na disciplina é condicdo que os alunos tenham uma nota das avaliagdes realizadas igual ou superior a
9,5 valores.

Os alunos terdo ainda de cumprir 2/3 de presencas (no minimo) as aulas.

= Critérios de avaliacdo durante as aulas (CA):
Assiduidade e participacao
Conhecimento dos contelidos
Articulacado dos contelidos com aspectos da actividade

A classificacao final é obtida pela aplicacdo da seguinte formula:
Nota Final = T*0.6+ FA*0.2+D*0.2

Avaliacdo: T (nota trabalho final) + FA (nota ficha de aula) + CA (notas critérios de avaliacdo durante as aulas)

0 aluno que cumpra os parametros a serem avaliados em avaliacdo continua fica dispensado de ir a exame final. Caso
nao cumpra os referidos parametros tera que realizar exame a todo ou parte das componentes, mediante decisao do
docente.

Final:

A avaliacdo final traduz-se na realizacdo de um exame final, composto por 3 partes: pratica, oral e escrita, a realizar
na respectiva época de exames, de acordo com calendario a definir. Para aprovacao na disciplina é condicao que os
alunos tenham uma nota das avaliacdes realizadas igual ou superior a 9,5 valores a cada componente. Aplica-se o
regime de frequéncia previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacao, Transicao e Precedéncias da ESDRM.
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