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Objectivos:

1. Descrever e explicar as varias dimensoes sociais do desporto e exercicio. Promover e desenvolver o interesse pelo significado social do
desporto na sociedade moderna;

2.  Promover o interesse e a compreensao da estrutura social, relacoes sociais e os problemas sociais do desporto; Indicar de que modo
as teorias e métodos das ciéncias sociais, nos permitem compreender de melhor forma o desporto; Promover e desenvolver analise
critica sobre o desporto na sociedade.

3. Conhecer as alteragdes socio demograficas da sociedade em geral e especificamente no contexto de Portugal. Promover e
desenvolver analise critica sobre a relacdo procura e oferta no desporto.

Conteldos:

1. Introducdo do desporto, cultura e sociedade: Compreender a Sociologia no contexto do desporto;Desporto como um fenémeno social;
Compreensao da evolucdo do desporto ao longo dos tempos; Teorias Sociais: Funcional; Conflito; Interaccdo e critica; Conceito de jogo e
Conceito do desporto;

2. O Desporto como um Produto Social. A Oferta e Procura Desportiva. Emprego no Desporto: Habitos desportivos e estilos de vida; Logicas
sociais das diferentes praticas desportivas e sua configuragao no sistema; Determinantes sociais da oferta e procura desportiva. Classes sociais e
o desporto; Procura desportiva da populacao portuguesa. Regularidades e heterogeneidade social e regional; Desporto como Profissao em
Portugal

3. Lazer e Desporto: Alteracoes socio-demograficas da Sociedade; Tempo livre, lazer e desporto; Desporto para todos: um conceito global e
humanista;

4. Socializagdo no Desporto: Teorias da Socializacao; Agentes e Factores envolvidos na de Socializacao; Socializacao no desporto e socializacao
através do desporto; Género no desporto.

5. Jovens e Desporto: Alteracoes socio-demograficas da Sociedade; Participacdo desportiva informal e formal;

6. Comportamentos Desviantes: Teorias explicativas; Violéncia no Desporto; Doping no Desporto

7. Globalizagdo, Meios de Comunicacdo e Desporto: Influéncia da globalizacdo no desporto; Jogos Olimpicos; Relacdo entre os meios de
comunicacao e o desporto; Influéncia do Desporto nos media.

8. Género no Desporto: Elaboracdo de um trabalho de investigacdo; Modalidades de observacao: inquérito sociografico, entrevista, observacao,
historia de vida, analise de conteldo e testes sociométricos;

9. O desporto no futuro: Novas tendéncias do desporto; Desportos emergentes (alternativas ao desporto formal); Desafios futuros.

Continua: Analise de documentos (elaboracdo de um relatdrio, apresentacdo e dinamizacdo na aula), Teste de
avaliacdo. A Avaliacdo Continua tem uma componente de Avaliacdo Individual e componente de Avaliagcdo de

Avaliacao: Trabalhos realizados em Grupo.

Final: 8TA + 7R + 50
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