Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo

Umdg de Desporto de Natureza 1

Curricular:

Moc.iu’lo (se Esta U.C inclui os modulos de Orientacdo, Canoagem, BTT, Escalada e Surf
aplicavel):

1.° ANO Anual ECTS: 15

Horas de T: 20h TP: 40h PL: 100h OT: 20 TC: s:
contacto:

Regente

(cate{gorla, grau Mestre Vitor Milheiro (Professor-Adjunto) (vmilheiro@esdrm.pt)
académico,

nome, e-mail):

Mestre Vitor Milheiro, Professor Adjunto (vmilheiro@esdrm.pt)
Mestre Teresa Bento, Equiparada a Professora Adjunta (teresabento@esdrm.pt)

Doctente: . Mestre Henrique Frazdo, Equiparado a Professor Adjunto (frazdo@esdrm.pt)
gccideégr?“::ao’ grau Dr2 Carina Sebastido (Equiparada a Assistente) (csebastiao@esdrm.pt)

Dr. Paulo Rosa (Equiparado a Assistente) (paulo.saojorge@gmail.com)
Dr Telmo Teoténio (Equiparado a Assistente) (telmoteotonio@hotmail.com)

nome, e-mail):

Objectivos:

e Efectuar uma formacao alargada (elementar) de modo a promover a transferibilidade de conhecimentos;
e Adquirir competéncias de intervencao profissional associadas as funcdes de um Técnico Auxiliar, ou seja, cooperar e prestar auxilio a
um técnico principal;
e Ter conhecimento técnico e desenvolver a pratica das actividades;
Obter reconhecimento técnico das Federacdes Desportivas implicadas e de outras organizacdes de referéncia no desenvolvimento do sector.

Conteldos:

Nesta U.C. agrupamos as actividades de desporto de natureza (ADN) em cinco modulos: A) Bicicleta Todo terreno; B) Orientacdo; C) Canoagem;
D) Surf; E) Escalada. Assim, pretende-se abordar os seguintes conteldos genéricos em cada mddulo: Contextualizacdo e caracterizacao da
actividade; Materiais e equipamentos especificos; Locais de pratica; Habilidades motoras; Acompanhamento e enquadramento técnico-
pedagogico; Planeamento, organizacao e avaliacao de actividades; Seguranca e resgate; Legislacdo especifica.

Os elementos de avaliacdo que integram o processo de Avaliacdo Continua serdo diferenciados por actividade. O nao
cumprimento do estipulado para a Avaliacao Continua, obrigara a passagem do aluno para avaliacdo em Epoca de Recurso.
A féormula de avaliacdo final na unidade curricular, € a seguinte:
e  Avaliacao final: AF = (4*BTT)+(4*OR1)+(4*CAN)+ (4*ESC) (4*SURF)
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Avaliacao: Sendo que para o aluno obter aprovacao na unidade curricular deve obter nota igual ou superior a 10 (dez) valores em
cada uma das actividades.

Final - A avaliacao em Exame final realiza-se conforme o regulamento de avaliacao em vigor, no qual versarao os assuntos
tematicos das respectivas actividades. S6 tém acesso a Exame Final os alunos que nao tenham integrado a avaliacdo
continua ou que tenham optado por este processo de avaliacdo, conforme as condi¢des anteriormente apresentadas ou
definidas em cada uma das actividades que constituem a unidade curricular.
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