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Objectivos: 
1. Procura-se que, no final da Unidade Curricular, o estudante demonstre conhecimentos e competências que lhe 

possibilitem:a)Compreender e reflectir sobre a importância da moralidade, ética e deontologia, tendo em consideração as duas 
dimensões: pessoal e profissional;b)Conhecer as principais perspectivas relativas à ética e ao desenvolvimento moral; c) Formular e 
reflectir sobre os dilemas éticos, desenvolvendo formatos de reflexão diferenciados, no sentido de encontrar respostas adequadas à 
complexidade das situações profissionais inseridas num determinado contexto social;d)Identificar e desenvolver os pontos fortes da 
moralidade pessoal do aluno promovendo uma integração pessoal dos mesmos na sua conduta profissional;e)Desenvolver um quadro de 
referência no sentido da construção de um Código Ética Deontológico. 

Conteúdos: 
1– Conceito de ética, Moral e Deontologia 
2 – Ética 
 2.1-Uma visão Clássica: Os Sofistas; Sócrates; Platão, Aristóteles, Hume, Kant; 
 2.2 Contribuição de Pierre de Coubertin para a Ética no desporto;  
 2.3 Sistema capitalista; 
 2.4  Uma visão Holística; Ecológica 
 2.5  Ética e responsabilidade Social. 
3. Noção de consciência moral 
 3.1 Desenvolvimento Moral de Kolhberg; 
 3.2 Desenvolvimentos de Gilligan; 
 3.3. Cognição moral e acção moral; 
 3. 4 Desenvolvimento moral no desporto. 
4. Dilema ético 
 4.1 Estilos de decisão 
 4.2 Modelo de tomada de decisão. 
 4.3 Dilemas éticos no contexto do Desporto 
5 – Modelos e Códigos de Ética e Deontologia.  
 5.1 - Identificar o âmbito e objectivos de um Código de Ética e de Deontologia; 
 5.2 - Tópicos predominantes num Código de Ética e Deontologia; 
 5.3 - Código de Ética e Deontologia aplicados ao contexto do Desporto 

Avaliação:  
A Avaliação Contínua tem uma componente de Avaliação Individual e componente de Avaliação de Trabalhos realizados 
em Grupo. 

A avaliação final é constituída por um teste e oral. 
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