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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso: 
 

• Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo 

Unidade 
Curricular: 

Estágio Profissional 

Módulo (se 
aplicável): 

 

3.º ANO 
Anual 
 

ECTS: 14 

Horas de 
contacto: 

T: TP: PL: OT: TC: S: 

Regente 
(categoria, grau 
académico, 
nome, e-mail): 

Equiparado Professor-Adjunto Mestre Teresa Bento (teresabento@esdrm.pt) 
 

Docentes 
(categoria, grau 
académico, 
nome, e-mail): 

Equiparado Professor-Adjunto Mestre Teresa Bento (teresabento@esdrm.pt) 
Equiparado Professor-Adjunto Mestre Henrique Frazão (frazao@esdrm.pt) 
Professor-Adjunto Mestre Vitor Milheiro (vmilheiro@esdrm.pt) 
Professor-Adjunto Mestre Luís Carvalhinho (lcarvalhinho@esdrm.pt)  
Equiparado Assistente do 1º Triénio Lic. Carina Sebastião (csebastiao@esdrm.pt) 
 

Objectivos: 
O Estágio tem como objectivo geral o aprofundamento dos conhecimentos previamente adquiridos, preparando e desenvolvendo a capacidade 
do aluno para o desenvolvimento de competências e tarefas próprias da sua especialidade, com vista à sua habilitação para o exercício da 
actividade profissional através de:  

 
a) Enriquecer a componente profissional da formação; 

b) Proporcionar experiência da prática profissional em contexto organizacional; 

c) Promover a articulação entre os conhecimentos e a realidade; 

d) Aplicar os conhecimentos de formação, em situação real de intervenção no desporto; 

e) Desenvolver no estagiário a necessidade de uma constante actualização nos domínios da investigação e do conhecimento científico, 
técnico e pedagógico; 

f) Possibilitar, em contexto de aprendizagem, a reflexão crítica sobre a realidade e o desenvolvimento de um projecto de intervenção 
em contexto real de trabalho; 

g) Desenvolver no estagiário a necessidade de uma constante actualização e domínio da utilização das novas tecnologias; 

h) Facilitar a inserção no mercado de trabalho. 

Conteúdos: 
1. Planear, organizar, executar, avaliar e promover acções relativas a cada uma das áreas de intervenção do estágio.  

Avaliação:  

Contínua: A avaliação da UC de Estágio deverá resultar de um processo de acompanhamento sistemático por parte dos 
orientadores, que visa analisar o empenho, a progressão e a competência da intervenção dos alunos estagiários em 
contexto profissional. Neste sentido, o regime de avaliação contínua será o único permitido para ser obtido sucesso nesta 
UC.  

Bibliografia principal: 
Documento Orientador de Estágio - DNTA 
Toda a bibliografia mencionada nas unidades curriculares ao longo da Licenciatura. 
Regulamento Orientador Geral das Licenciaturas da ESDRM 

 

 


