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Objectivos:

conhecer o ambito e a importancia da Biomecanica.

compreender a terminologia e os conceitos basicos.

conhecer os aspectos biomecanicos dos ossos e articulacées e musculos

conhecer os principios da analise cinematica e cinética

conhecer os principais instrumentos de recolha e analise de movimentos desportivos.
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Conteldos:

1 fundamentos biomecanicos, conceitos, principios e terminologia

2 objecto e areas de estudo em Biomecanica

3 aspectos biomecanicos da estrutura 6ssea e das articulagoes

4 aspectos biomecanicos da funcdo muscular

5 factores mecanicos que afectam a forca muscular

6  fundamentos da cinematica

7  cinematica do movimento de projectéis

8 fundamentos da cinética

9  comportamento mecanico dos corpos em contacto

10 centro de gravidade - definicao e localizacao

11 métodos experimentais e numéricos para determinar a posicdo do C.G.
12 natureza e propriedades dos fluidos

13 factores que afectam a mecanica dos fluidos

14  conceitos de energética relacionados com o rendimento desportivo
15 técnicas de recolha e andlise de variaveis biomecanicas

Continua:
- Trabalho de Grupo 1 - 30%
- Trabalho de Grupo 2 - 30%
- Teste Escrito- 40%

Avaliagao: Final:

- prova escrita - 25%
- apresentacao e discussao de um trabalho de analise técnica (25%)
- avaliacdo oral sobre toda a matéria leccionada (50%)
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