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Objectivos:

Esta UC terad por objectivo, o de transmitir novos conhecimentos aos alunos, para que possam aumentar as suas opgdes de intervengdo na
orientacdo multilateral de intervencdo da sua modalidade de opgéo.

Conteudos:

Modalidade: Animacgédo e Artes Circenses - Contextualizacdo histoérica e cultural das actividades de animagao e das actividades abordadas nas
aulas; Enquadramento das actividades de animagdo no mercado de trabalho; Os materiais e suas caracteristicas; Cuidados e técnicas de
manuseamento do material; Técnicas de execucdo e intervengdo nestas actividades; Preparacdo do local/area/zona de trabalho; Higiene e
seguranca nestas actividades; Conselhos e dicas sobre a gestédo destas actividades; Conselhos e dicas praticas sobre cada actividade abordadas
nas aulas.Modalidade: Bodyboard e Kayaksurf - Sintese histérica; Contexto e desenvolvimento em Portugal; Locais e condi¢gdes de pratica;
NocGes basicas de ventos e marés; Material e equipamento especifico; Especialidades/variantes; Escolher o material; Técnicas bésicas e
principais manobras; Etapas de aprendizagem; Normas e regras de seguranca; Intervencdo técnico-pedagdgica; Manutencgao e preservacdo do
material; Transporte e arrumacéo do material; Organizacdo de eventos; Avaliacdo de actividades.

Continua: O processo de avaliagdo continua centra-se na observacéo feita pelo docente do respectivo bloco, da intervencédo
diaria do aluno, analisando-o segundo trés parametros:
Dominio Motor (40%) - Qualidade da participagdo nas tarefas propostas no decurso do processo de ensino-
aprendizagem.
Dominio Cognitivo (30%) - Conhecimentos tedrico-praticos adquiridos. Poderdo ser realizadas frequéncias, fichas ou
trabalhos escritos com objectivo avaliativo durante este processo.
Dominio Sécio-Afectivo (30%) - Assiduidade e empenho nas actividades propostas e relacionamento inter-grupo.
Para que o aluno seja aprovado, terd obrigatoriamente de obter uma classificacéo igual ou superior a 10 valores em cada
um dos dominios anteriormente apresentados.

Avaliacéo:

Final: prestacdo de uma prova escrita individual (50%) e de uma prova pratica presencial (50%), que versardo 0s assuntos
tematicos dos respectivos blocos. Em ambas as provas, o aluno terd de obter a classificagdo minima de 8 valores e a
classificagao final tera de ser igual ou superior a 10 valores.

S6 tém acesso a Exame Final os alunos que tenham obtido igual ou superior a 8 valores na avaliagdo continua, ou que
tenham optado por este processo de avaliagdo, conforme as condigbes anteriormente apresentadas.
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