Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso:

. Licenciatura em Condicéo Fisica e Saide no Desporto
. Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo
. Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: | Pedomotricidade (opcao)

Modulo: -
2.° ANO 2.°/3.° semestre | ECTS: 3
Horas de contacto: | T: 1 | TP: 2 | PL: | OT: | TC: [ s:
Regente: Professor-Adjunto Doutor David Catela (catela@esdrm.pt)
Docentes:
Objectivos:
1. Saber identificar a fase de desenvolvimento motor da crianca.
2. Conhecer e compreender os modelos tedricos de intervencao motora na 12 infancia e na fase inicial da 22 infancia.
3. Saber planear sessoes de actividade motora conforme os pressupostos dos modelos tedricos.
4. Conhecer e saber aplicar as técnicas de estimulacdo motora em funcdo dos modelos tedricos.
5. Conhecer e saber aplicar as medidas de seguranca e de higiene na intervencao com criancas pequenas.
6. Conhecer e saber aplicar estratégias de (a) seleccao e gestdo do material didactico e (b) organizacao das classes, na intervencao com
criangas pequenas.
7.  Produzir um material didactico para motricidade infantil.
Conteudos:
1. Avaliacao do desenvolvimento motor em bebés e criancas pequenas
2. Medidas de seguranca. Medidas de higiene.
3. Psicomotricidade e Psicocinética: Pressupostos tedricos. Dimensdes de intervencao.
4. Percepcao-Accao: Pressupostos. Dimensoes de intervencao. Referenciais de estimulacao.
5. Motricidade em Familia, Matroginastica revisitada. Caracteristicas. Dimensées emocional e afectiva da interaccdo corporal.
6. Desenvolvimento motor pré- e pos-natal.
7. Estimulacdo postural, manipulativa, locomotora do bebé.
8. Estimulacdo sensorial e perceptiva do bebé.
9. Promocao no bebé da exploracdo das affordances e constrangimentos do envolvimento.
10. Materiais e equipamentos para actividades motoras- Tipos. Materiais especificos para a 12 infancia e fase inicial da 22 infancia.
11. Seleccéo e estratégias de gestdo do material didactico.
12. Estratégias de organizacao das classes.
13. Ciclos bioldgicos e tempos de actividade motora.
14. Modos de disponibilizacao das tarefas motoras e organizacao das criancas.
Continua: Planeamento e implementacao de cinco sessdes de actividade motora (em grupo) e producao dum material
Avaliacao: didactico para motricidade infantil (individual).
Final: Prova escrita e prova oral.
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