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Objectivos:

Procura-se que na disciplina de Psicologia do Desporto e Exercicio os alunos:
»  Assimilem a importancia da Psicologia no desenvolvimento e compreensao do Desporto e das Actividades Fisicas e estejam profundamente
identificados com as caracteristicas da sociedade e cultura desportivas de modo a terem deles o necessario entendimento;
* Conhecam os comos e os porqués da Psicologia do Desporto e Exercicio, isto €, a sua historia (aparecimento e desenvolvimento), a sua
natureza e organizacao, quer em Portugal, quer no estrangeiro, bem como as principais metodologias de intervencao.

Conteldos:
1 - Natureza da Psicologia do Desporto e do Exercicio
- O Desporto e a Actividade Fisica como fenémeno Social e Cultural.
- A Psicologia do Desporto como ciéncia
- Natureza da Psicologia do Desporto
- Historia e Organizacao da Psicologia do Desporto.
- A Psicologia do Desporto em Portugal
- As Organizacdes Desportivas
- Tendéncias da Investigacao Actual
2 - O Treinador/Instrutor/Monitor
- A Filosofia de treino
- Comunicacao
- Lideranca
3 - O Praticante
- Diferencas Individuais e Desporto
- Avaliacao em Psicologia do Desporto
4 - 0 Envolvimento
- Psicologia Social do Desporto
- Aspectos Psicossociologicos
- Dinamica dos grupos
- O envolvimento social
- 0 envolvimento fisico
5 - A Interaccao
- Treino Psicologico
- Aconselhamento
- Treino Mental
- Definicdo de objectivos em Educacéo Fisica e Desporto
- Controle da Atencéao e da Concentracao
- Técnicas de Activacao e Auto-controle
- Os processos emocionais e sua regulacao

Continua:

0 modelo base de avaliacdo sera o da avaliagao continua e comportara quatro vectores fundamentais:
¢ Assiduidade (5% do peso total)

A « Participacgao (15% do peso total)

Avaliacgo: « 1 trabalho individual - (40%)

« 1 teste de avaliacdao de conhecimentos(40%)

Final: Os alunos que nao optarem por este tipo de avaliacdo serao avaliados em exame final de acordo com o
regulamento de avaliacao em vigor na Escola.
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