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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso: 

 
 Licenciatura em Gestão das Organizações Desportivas 

Unidade 

Curricular: 
Desporto e Ambiente 

Módulo (se 

aplicável): 
 

2.º ANO 

 
2.º semestre ECTS: 4 

Horas de 

contacto: 
T: TP: 30 PL: OT: TC: S: 15 

Regente 

(categoria, grau 

académico, 

nome, e-mail): 

Equiparado Professor-Adjunto Mestre Teresa Bento (teresabento@esdrm.pt) 

Docentes 

(categoria, grau 

académico, 

nome, e-mail): 

A definir  

Objectivos: 

Estudar as relações que o Desporto estabelece com o Ambiente com base num conjunto de domínios e abordagens: territorial, climatérica, 

prevenção, segurança, higiene, características naturais (fauna e flora), tendo por base os principais actores e as boas práticas de referência 

nacional e internacional. 

Conteúdos: 

1. Definição de conceitos: desenvolvimento sustentável, desporto de natureza, animação ambiental, animação turística e 
ecoturismo 

2. O panorama do desporto e ambiente em Portugal 
3. Programa Nacional do Turismo de Natureza 
4. Legislação turística direccionada para o desporto de natureza, animação ambiental e animação turística 
5. Análise de casos reais de Boas Práticas 

Avaliação:  

Contínua: Elementos de avaliação desenvolvidos durante as horas de contacto (individuais e em grupo) que, considerada a 

sua média aritmética, representam 60% da nota final. Para além dos trabalhos produzidos durante as horas de contacto, o 

aluno deverá realizar um trabalho de grupo durante as horas de não contacto, subordinado a um tema sugerido pela 

professora e que será, obrigatoriamente apresentado aos colegas no decurso das horas de contacto, e que contabiliza 40% 

para a nota final. 

Final: Prova escrita de avaliação teórica individual, que contabiliza 40% para a nota final e na qual deverá obter uma 

classificação igual ou superior a 8 valores para aceder à fase seguinte de avaliação. Esta será constituída por um trabalho 

de pesquisa (não presencial) que contabiliza 30% da a nota final e uma prova oral de avaliação (presencial), que 

contabilizará os restantes 30%. 
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