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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso:   Licenciatura em Gestão das Organizações Desportivas 

Unidade Curricular: Direito do Desporto I 

Módulo (se aplicável):  

1.º ANO 

 

2.º semestre 

 

ECTS: 4 

Horas de contacto: T: 30 TP: 30 PL: OT: TC: S: 

Regente (categoria, grau 

académico, nome, e-

mail): 

Professor-Adjunto Convidado Licenciado José Manuel Chabert (jmchabert@netcabo.pt)  

Docentes (categoria, grau 

académico, nome, e-

mail): 

Professor-Adjunto Convidado Licenciado José Manuel Chabert (jmchabert@netcabo.pt) 

Objectivos: 

Perspectivar historicamente os diversos conceitos utilizados pelo Direito do Desporto;  
Ter um correcto entendimento sobre o papel das diferentes organizações desportivas e a sua interacção com os Poderes Públicos;  
Conhecer as principais linhas de força das temáticas jurídico-desportivas, quer a nível nacional, quer a nível do direito comparado (sobretudo 
dos países integrantes da União Europeia);  
Entender a lógica que preside aos diferentes modelos de sistemas desportivos.  
Conhecer o papel das estruturas empresariais no mundo do desporto, com particular ênfase para as micro-empresas.  

 

Conteúdos: 

1. Introdução  
2. Noções básicas de “direito” e de “desporto” (conceitos jurídicos)  
3. Apresentação da estrutura básica do Curso  
4. Os Poderes Públicos/Estado  
5. O Movimento Associativo/Desportivo  
6. O Movimento Olímpico: o estatuto e regime do Comité Olímpico de Portugal  
7. As estruturas empresariais no desporto  
8. A nova Lei de Bases da Actividade Física e do Desporto: Lei nº 5/2007, de 16 de Janeiro  
9. A Actividade Desportiva  
10. Regime jurídico das instalações desportivas  
11. O financiamento do desporto  
12. Fiscalidade no desporto  
13. Direito comparado: principais linhas de força dos sistemas desportivos europeus (França, Espanha, Itália, Alemanha, Holanda, Suécia, 
Suíça, Áustria, Chipre, Grã-Bretanha, etc...) 

 

Avaliação: 

Contínua: 
Assiduidade (10%);  

 
Nota de um teste escrito (25%)  
Qualidade de um trabalho escrito (25%);  

 
 

Final: Cf Regulamento Avaliação Conhecimentos e Competências em Vigor. 

Bibliografia principal: 
José Manuel Meirim: “A federação desportiva como sujeito público do sistema desportivo” (tese de doutoramento, 2002); “O desporto nos 
tribunais” (2002);  
 João Leal Amado (em colaboração com José Manuel Meirim): “A protecção dos jovens praticantes desportivos” (2002); “Vinculação versus 
liberdade: o processo de constituição e extinção da relação laboral do praticante desportivo” (2002);  
 Alexandra Pessanha: “As federações desportivas” (2001);  
 Comité Olímpico Internacional: Coubertin et l’olympisme – Questions pour l’avenir” (1997);  
Gabriel Real Ferrer: “Derecho Publico del Deporte” (1991);  
 François Alaphilippe e Jean-Pierre Karaquillo: “Dictionnaire Juridique – Sport” (1990);  
 Andreas Malatos: “Il calcio professionistico in Europa – Profili di Diritto Comparato” (1989);  
 Serge Pautot: “Le sport et la loi” (1997);  
 Pierre Colombe e outros: “Sport, Droit et Relations Internationales” (1988);  
 Paulo Cardoso de Moura: “O desporto na ordem jurídica portuguesa” (1999);  
 José Manuel Chabert: "A Lei de Bases do Sistema Desportivo no contexto europeu e internacional" (in, Revista do Ministério Público nºs 35 e 36, 
Julho/Dezembro de 1988; também publicada no "Desporto e Sociedade", nº 112); “Conceito e regime das federações multidesportivas” (in, 
Revista Sub Judice, nº 8, Jan-Março de 1994); “As sociedades desportivas” (in, Revista Jurídica da Associação Académica da Faculdade de 
Direito de Lisboa, nº 22, Março de 1998);  
 André-Noel Chaker: “Bonne Gouvernance dans le Sport – une étude européenne” (2004);  
 Edward Grayson: “Sport and the Law” (2000);  
 Lars Halgreen: “European Sports Law – A comparative analisys of the European and american models of sport” (2004);  
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