Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Gestao das Organizacoes Desportivas
Unidade Curricular: | Propedéutica dos Desportos Individuais
Modulo:
1.° ANO 1.° semestre | ECTS: 4
Horas de contacto: | T: 15 | TP: 45 [ PL: [ oT: | TC: | s:
Regente: Dr. Paulo Paixao Miguel, Professor Adjunto (ppaixmiguel@esdrm.pt)
Dr.? Ana Teresa, Equiparada a Assistente 1° Triénio (conceicaoana@hotmail.com )
Docentes: Dr. Paulo Paixao, Professor Adjunto (ppaixmiguel@esdrm.pt)
Dr. M. Antdnio Graca (mantoniograca@gmail.com )

Objectivos:
1. Esta UC terd por objectivo, transmitir conhecimentos eminentemente praticos aos alunos, relativamente aos desportos Individuais,
para que possam ter um maior conhecimento da realidade onde poderao intervir enquanto licenciados em Gestdao das Org.

Desportivas.

Conteldos:
Modalidade: Natacao
1. Adaptacao ao meio aquatico
e Posicao hidrodinamica fundamental
e Aquisicdo de equilibrio, propulséo e respiracao
e Adaptacdes e alteracdes provocadas pelo meio aquatico
2. As Técnicas da Natacao Pura Desportiva: Introducdo as técnicas alternadas - Técnica de Crol e de Costas
3. As Técnicas da Natacao Pura Desportiva: Introducdo as técnicas simultaneas - Técnica de Brucos e Mariposa
4. Modelos de Gestdao de Complexos Aquaticos (Estrutura interna dos complexos; Escolas de natagdo; Funcionamento do Complexo
Aquatico)
5. Estrutura e funcionamento da natacéo a nivel nacional e internacional
Modalidade: Atletismo
1. As disciplinas que integram a modalidade; As épocas de competicdo; As pistas; Dados historico-sociais da modalidade
2. Organizacao Estrutural do Atletismo
3. As Corridas (As Corridas de Velocidade; As corridas de estafetas; As Corridas de Barreiras; As Corridas da Meio Fundo, Fundo e
Obstaculos)
A Marcha de competicao
Os Saltos (As fases do salto em comprimento; Triplo Salto; As fases do Salto em Altura)
Os Lancamentos (Lancamento do Peso; Lancamento do Dardo)
As Provas Combinadas

Sous

Continua: Avaliacdo Continua - Valorizacdo da intervencdo pratica do aluno, salientando a sua prestacao motora
(aquisicdo de novas competéncias desportivas, a sua consolidacdo e aplicacdo), interaccdo com os colegas a nivel de
relagdes socio-desportivas, técnicas e tacticas inerentes a cada modalidade desportiva. Para que o aluno esteja sujeito
ao processo de avaliagdo continua devera estar presente em quatro quintos (80%) das aulas dadas ao longo do bloco e
tera de realizar as actividades de avaliacdo propostas. Assim, a classificacdo final da UC obtida em avaliacao continua
sera o reflexo da avaliacdo de cada uma das modalidades, traduzindo-se na média aritmética do somatdrio da
classificacdo obtida em cada um dos blocos, salvaguardando que o aluno so tera aprovacao se tiver nota positiva (de
valor igual ou superior a 9,5) em todas as modalidades desportivas que compoem a unidade curricular.

O processo de avaliacdo continua centra-se na observacéo feita pelo docente do respectivo bloco, da intervencao diaria
do aluno, analisando-o segundo trés parametros:

> Dominio Motor (40%) - Qualidade da participacao nas tarefas propostas no decurso do processo de ensino-
aprendizagem.

> Dominio Cognitivo (30%) - Conhecimentos tedrico-praticos adquiridos. Poderao ser realizadas frequéncias,
fichas ou trabalhos escritos com objectivo avaliativo durante este processo.

> Dominio Sécio-Afectivo (30%) - Assiduidade e empenho nas actividades propostas e relacionamento inter-

grupo.
Para que o aluno seja aprovado, tera obrigatoriamente de obter uma classificacao igual ou superior a 9,5 valores em
cada um dos dominios anteriormente apresentados.

Avaliacao:

Final: A avaliacdo em exame final centra-se na prestacdo de uma prova escrita (50%) e de uma prova pratica (50%), que
versarao os assuntos tematicos das respectivas modalidades. Em ambas as provas, o aluno tera de obter a classificacao
minima de 8 valores e a classificacdo final tera de ser igual ou superior a 9,5 valores.

Bibliografia principal:
Modalidade Natagao
o Schmidt, P. (1997). De la decouverte a la performance. Paris Editions Vigot.
e Moreno, J. ® M., Gutierres, M. (1998). Actividades aquaticas educativas. INDE.
e Chollet, D. (1990). Approache scientifique de la natation sportive. Paris: Vigot.
Modalidade Atletismo

Miguel, P.P. (2001) Atletismo - Colectanea de textos . ESDRM
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