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Curso:

. Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio
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Curricular:

Avaliacéo e Diagnodstico em Psicologia do Desporto Il

Madulo (se
aplicavel):
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5.° semestre ECTS: 6

Horas de
contacto:

T:1 TP: 3 PL: 1 0T: 0.3 TC: S: 0:0.3

Regente
(categoria, grau
académico,
nome, e-mail):

Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)

Docentes
(categoria, grau
académico,
nome, e-mail):

Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)

Objectivos:

1.

Adquirir competéncias no dominio da avaliacdo e do diagndstico em psicologia, através da familiarizacdo, manipulacdo, analise,
cotacao e interpretacdo de protocolos de instrumentos especificos do desporto e do exercicio (e.g. escalas, questionarios, inventarios,
grelhas de observacao);

2. Conhecer e dominar o processo de construcao e validacao de testes psicologicos especificos do desporto e do exercicio;

3. Desenvolver a capacidade de escolha dos testes adequados para a avaliacao em funcao das necessidades individuais de cada sujeito,
tendo em linha de conta o contexto especifico (i.e. desporto ou exercicio);

4. Saber retirar as consequéncias praticas de intervencao face aos resultados obtidos, promovendo o diagndstico correcto da situacao;

Conteldos:

1. Aimportancia da avaliacao e diagndstico em psicologia do desporto e do exercicio;

2. Construcao, adaptacao, traducao e validacao de instrumentos de avaliacao psicologica aplicada ao contexto do desporto e do
exercicio;

3. As qualidades psicométricas dos instrumentos de avaliacao psicologica aplicados ao contexto do desporto e do exercicio, disponiveis
na lingua Portuguesa;

4. Aplicacdo, analise e interpretacédo de protocolos de instrumentos de avaliacdo dos diversos factores psicologicos no ambito do
desporto e do exercicio (e.g. orientacdo motivacional, regulacdo motivacional do comportamento, atencao e concentracéo,
ansiedade, stress, depressao, atitudes, autoconfianca, auto-estima, estados de humor, competéncias psicolédgicas basicas, etc.);

5. Realizacao de relatdrios de avaliacdo e diagnostico em psicologia do desporto e do exercicio;

Continua:
1. Individual: Participacao (Trabalhos Aulas e Assiduidade)
2. Individual: Teste Escrito
3. Grupo: Relatorio de Avaliacdo e Diagnostico
(Regimes Especiais)
Avaliacao: 1. lgual ao ponto 2 e 3 da avaliacao anterior;

2. Teste Teorico-Pratico;

Final:
1. Individual: Exame Tedrico e Pratico
2. Individual: Projecto de investigacao (entregue no dia do exame)
3. Individual: Relatorio de Avaliacdo e Diagnostico (entregue no dia do exame)
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