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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio
gzlrcrj::(ljjar: Avaliacéo e Diagnostico em Psicologia do Desporto |

Madulo (se

aplicavel):

2.° ANO 3.° semestre ECTS: 6

Horas de T: 1 TP: 3 PL: 1 OT: 0.3 TC: s: 0: 0.3
contacto:

Regente

(categor}a, grau Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)

académico,

nome, e-mail):

Docentes

(categoria, grau Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)

académico, Professora-Adjunta Licenciada Anabela Vitorino (anabelav@esdrm.pt)
nome, e-mail):

Objectivos:

1. Adquirir a nocdo do como, porqué e para qué da avaliacdo psicoldgica, através dos seus métodos e instrumentos mais relevantes;

2. Realizar com rigor a sintese e respectiva interpretacao de analises quantitativas e qualitativas;

3. Adquirir competéncias no dominio da avaliacdo psicoldgica, através da familiarizacdo, manipulacdo, analise, cotacao e interpretacao
de protocolos de instrumentos validados para a populacdo portuguesa (testes psicologicos, inventarios da personalidade, grelhas de

observacao, etc.);

4. Desenvolver competéncias na elaboracao do Dossier do Atleta, sinalizando eventuais consequéncias praticas da intervencao face aos

resultados obtidos.

Conteudos:
1. Psicologia do Desporto e do Exercicio: Conceptualizacdo, Tarefas e Funcdes do Psicologo do Desporto, Modelos de Formacéo e
Contextos de Aplicacao
2. Avaliacao e Diagnostico: Conceitos Basicos, Momentos e Objectivos, Metodologias e Relacdo com o Desporto
Nocdes Elementares sobre Testes (Testologia): Origem histoérica e Desenvolvimento, Definicdes, Classificacdes e Limitacoes

w

4. Areas de Avaliacao e Aplicacao de Instrumentos: Avaliacao Intelectual, Avaliacdo de Aptiddes Especificas, Avaliacao da Personalidade,

Avaliacao Psicomotora
5. Relatorios Psicologicos: Estruturacdo e Organizacao dos Resultados da Avaliacao Psicologica
6. Breve abordagem as Questdes Eticas e Deontoldgicas na pratica da Avaliacao Psicoldgica

Continua:
1. Participacao (Individual);
2. Relatorio (Grupo);
3. Teste Escrito (Individual);
(Regimes Especiais)
Avaliacao: 1. lgual ao ponto 2 e 3 da avaliagao anterior;
2. Teste Teorico-Pratico Escrito/Oral (Individual);

Final:
1. Individual: Exame Teorico e Pratico
2. Individual: Projecto de Investigacao
3. Individual: Relatorio Avaliagao/Diagnostico
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