Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso:

. Licenciatura em Psicologia do Desporto e Exercicio

Unidade Curricular: Anatomofisiologia Il

Madulo (se aplicavel):

1.° ANO

2.° semestre | ECTS: 5

Horas de contacto: T:2 | TP:2 PL: oT: | TC: | S

Regente

Professor-Adjunto, Prof. Doutor Antonio Vences de Brito, (abrito@esdrm.pt

Docentes

Professor-Adjunto, Prof. Doutor Antonio Vences de Brito (abrito@esdrm.pt )
Eq. Professor-Adjunto, Dr Renato Fernandes

Objectivos:

A disciplina de Anatomofisiologia Il, em continuiiaformativa da disciplina de Anatomofisiologipietende transmitir, consolidar e desenvolver
aluno o conhecimento integrado da estrutura ddigi@ do sistema musculo-esquelético, dos sisteatagadores da vida organica interna assim ¢
dos aparelhos e sistemas fundamentais na manutéedéncdes vitais em homeostasia, associados emtivalade fisica desportiva.
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Conteldos:

1° Sistemas de Suporte e Movimento: A — Histolagi&isiologia do Musculo-esquelético: Caracterizah&tolégica do tecido muscular;
contracgdo no musculo-esquelético: Fontes eneagétia contraccdo muscular; Propriedades contrad&elacdo forca-comprimento; Relag
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for¢ca-velocidade; Diversidade muscular; Organizeg&ontrolo do movimento: Processos de coordenat@muscular; Processos de coordenagao

intermuscular; Regulagdo medular do movimento; fimggdo e controlo dos movimentos nos andares isoperdo SNC; Adaptacdes
neuromusculares ao exercicio fisico: Aumento damel muscular; Remodelagdo muscular; AdaptacdesalSetiadiga muscular; Electromiografia

(EMG): Tipos de EMG; Recolha do sinal; Analise eqassamento do sinal EMG; Relagéo entre a EMCcéhvadade muscular.

2° Sistemas de Regulacéo e Manutengdo do Meimintér— Sistema Nervose Sistema Nervoso Auténomo: Organizagao estruufahcional B
— Sistema EnddcrinoCaracterizacao histologica do tecido epiteligdte®na enddcrino - Caracteristicas gerais; Glasdeteocrinas, hormonas
orgéos alvo; Estrutura quimica das hormonas; Clontle secrecdo hormonal; Transporte e distribuiddetabolismo e excrecéo; Interacg

hormonal e 6rgéos alvo; receptores hormonais; Aspeltiferenciadores da regulagéo endécrina e ner@os Aparelho Cardiovascular e Sistema

Linfatico - O sangue, Composicéo; Funcdes; Hemostase. Apazatdiovascular: O Coragéo, anatomia e fisioldgisngao cardiaca; Regulagao
actividade cardiaca; A actividade cardiaca e océsierfisico; Métodos de estudo da actividade eaali Sistema vascular, estrutura geral dos v
sanguineos; Circulacéo sistémica e pulmonar; Dicéirda circulacdo; Adaptagdes circulatérias ao éierdisico. Sistema linfatico: Estrutura
fungdes do sistema linfatic. — Aparelho Respiratério Estrutura e fungdo dos 6rgdos do aparelho réépoa Pulmbes e pleuras; Zon
condutoras e de trocas gasosas. Ventilacdo pulmbisiza da ventilagdo; Mecanica respiratoria; réspétria, volumes e capacidades pulmona
Parametros respiratérios. Trocas gasosas e trdesger gases respiratérios. Mecanismos reguladaxeactividade respiratéria. Adaptaco
respiratérias ao esforck. — Aparelho Digestivo Descrigdo anatdmica e fisiolégica do aparelho digesOrganizacéo geral. Digestdo mecanic
quimica e sua regulacdé. — Aparelho Urinario. Anatomia e fisiologia do aparelho urinario. Rim -natomia; Estrutura macroscopica
microscopica. Fisiologia renal: Fungdes reguladdmsem; Mecanismos de regulacédo de concentrag@tuene urindrio. Vias urinarias.
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Avaliacao:

Continua:

Para que o aluno esteja sujeito ao processo dé@d@lcontinua deverd estar presente em 2/3 das auterd de realizar g
actividades de avaliacdo propostas, ndo tendo alunemomento nota inferior a 7,5 val..
Avaliacao continua é constituida por dois (2) motogde avaliagédo, estando esta distribuida dargegorma:
12 Frequéncia Histologia e Fisiologia do misculo-esqueléticisf@nas de Regula¢édo e Manutengdo do Meio Inteist-—
Nervoso Auténomo; Sist. Endécrino.

22 Frequéncia Sistemas de Regulagdo e Manutengdo do Meio mtetyp. Cardiovascular; Ap. Digestivo; Ap. Respirab e
Ap. Urinério.

O aluno é considerado aprovadoAwliagdo Continuasempre que o resultado final dos varios momergasveliagdo for igual ol
superior a 9,5 valores. Para obtengdo da notadpiaa-se a seguinte férmula de ponderagéo:

nota da 12 frequéncia + (nota da 22 frequéncia * 2)
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O aluno é excluido da Avaliacéo Continua quandoco@prir com o nimero minimo de presencas nas.aulas
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Final:

E constituido por prova escrita sequido de proehmara os alunos com avaliac&o final na provatasgual ou superior a 8 valore
e inferior a 9,5 e para os alunos com nota na peewsta igual ou superior a 15 valores

Os alunos com nota da prova escrita compreendida @5 valores 15 valores ficam dispensados deapmal.

O aluno é aprovado desde que a média aritmétisamatério da nota da prova escrita com a nota@sporal seja igual ou superi
a 10 valores.
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