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Objectivos: 

- Compreender a importância das Dinâmicas de Grupo no estudo científico das manifestações comportamentais, originadas pela interacção do 
profissional de desporto com os utentes do serviço, bem como dos processos internos despoletados no indivíduo e resultantes dessas 
manifestações. 
- Permitir aos alunos a exploração dos conhecimentos teóricos e dos resultados de investigação necessários para a compreensão dos modos e 
das estratégias de tornar os grupos mais eficazes.  
- Proporcionar aos alunos a compreensão dos processos de grupo, através da participação em experiências de grupo.  

- Promover o desenvolvimento de técnicas de observação e analíticas que suportem uma interpretação consistente do funcionamento dos 
grupos e, em conformidade, permitam diagnósticos e intervenções mais eficazes 

Promover o desenvolvimento de técnicas de observação e analíticas que suportem uma interpretação consistente do funcionamento dos grupos 

e, em conformidade, permitam diagnósticos e intervenções mais eficazes. 

Conteúdos: 

 
1.Estrutura e Processos de Grupo no Desporto: Processos básicos nos grupos; Características dos grupos; Estrutura dos grupos; Funcionamento e 
dinâmicas dos grupos; Processos de influência; Coesão de grupo. 
 
2.Processos de Liderança no Desporto: Conceito de liderança; Como são escolhidos os líderes; Teorias da liderança; Componentes da liderança 
eficaz; Estilos de liderança. A liderança em contextos organizacionais.  
 
3.Comunicação: Importância da comunicação; Tipos de comunicação; Processos de comunicação; Desenvolvimento de habilidades de 
comunicação 

 
4. Eficácia Colectiva: Definição de Eficácia Colectiva; Eficácia colectiva e performance 

 
5. Formação e desenvolvimentos dos grupos: Definição, estratégias e benefícios de Team Building; 

 
6- Métodos e técnicas de investigação em psicologia do desporto – dinâmicas de grupo. 

Avaliação:  
Contínua: Nota final = (6 AG+2AOI) +10TA +2FT . Se a nota final estiver entre o 8 e 9 será realizada oral. 

Avaliação final (Exame)– Nota Final = 12 TA +8 O 
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