Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: e  Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio

Umdg de Introducdo a Psicologia do Desporto e do Exercicio

Curricular:

Modulo

1.2 ANO 1.° semestre ECTS:5

Horas de T:2h TP:1h PL: oT: TC:1h s:
contacto:

Regente: Professor Coordenador, Doutor Carlos Silva, (csilva@esdrm.pt)

Docentes Professor Coordenador, Doutor Carlos Silva, (csilva@esdrm.pt)

Objectivos:

Procura-se que na disciplina de Introducéo a Psicologia do Desporto e do Exercicio os alunos da Licenciatura em Psicologia do Desporto e do

Exercicio, da Escola Superior de Desporto de Rio Maior:

e Assimilem a importancia da Psicologia no desenvolvimento e compreensao do Desporto e das Actividades Fisicas e estejam profundamente
identificados com as caracteristicas da sociedade e cultura desportivas de modo a terem deles o necessario entendimento e aceitacao com
vista ao estabelecimento de uma relacao de empatia e confianca;

e conhecam os comos e os porqués da Psicologia do Desporto e Exercicio, isto €, a sua historia (aparecimento e desenvolvimento), a sua
natureza e organizacao, quer em Portugal, quer no estrangeiro, bem como as principais metodologias de intervencao.

Conteldos:
e  Natureza da Psicologia do Desporto e do Exercicio:
o - O Desporto e a Actividade Fisica como fenémeno Social e Cultural.
- A Psicologia do Desporto como ciéncia
- Natureza da Psicologia do Desporto
- Historia e Organizacao da Psicologia do Desporto.
- A Psicologia do Desporto em Portugal
- As Organizac6es Desportivas
- Tendéncias da Investigacdo Actual
. Competéncias do Professor/Monitor
o A Filosofia de treino
o  Comunicagao
o Lideranca
o Areasde Intervencao da Psicologia do Desporto
o Diferencas Individuais e Desporto
o  Avaliacao em Psicologia do Desporto
e  Psicologia Social do Desporto
o  Aspectos Psicossociologicos
o  Dinamica dos grupos
o O envolvimento social
o 0 envolvimento fisico
e  Alnteraccao
Treino Psicoldgico

O O O O OO

Continua: O modelo base de avaliagao sera o da avaliagdo continua e comportara quatro vectores fundamentais:
e Assiduidade e Participacao (10% do peso total )

Avaliacgo: e 1 Trabalho individual - (40%)

e 5 Trabalhos de desenvolvimento da matéria efectuados em grupo (50%)

Final: Os alunos que nao optarem por este tipo de avaliacao serao avaliados em exame final de acordo com o regulamento
de avaliacao em vigor na Escola.
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