Modelos e Teorias em Psicologia

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio
Umdgde Modelos e Teorias em Psicologia
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Moc.iu,lo (se Na&o aplicavel
aplicavel):
1.° ANO 1.° semestre ECTS: 6
Horas de T: 30 TP: 30 PL: oT: 5 TC: $: 10
contacto:
Regente Professor-Adjunto equiparado,
(categoria, grau Mestre,
académico, Luis Gonzaga,
nome, e-mail): lgonzaga@esdrm.pt
Docentes Professor-Adjunto equiparado,
(categoria, grau Mestre,
académico, Luis Gonzaga,
nome, e-mail): lgonzaga@esdrm.pt
Objectivos:
1. Reflectir sobre o processo de desenvolvimento da Psicologia como ciéncia, discutindo a sua natureza e diferenciacao das demais
ciéncias;

2. Conhecer os principais modelos compreensivos e teorias explicativas do comportamento humano;
3. ldentificar as principais questdes de estudo e areas de intervencao instituidas e emergentes da Psicologia.
4. Descrever as principais areas do funcionamento psicoldgico normal (i.e. percepcédo, cognicdo, emocdo, motivacao, etc..)

Conteudos:

1. A Psicologia como Ciéncia: o ambito da Psicologia (conceito e objecto de estudo, e a natureza e fungdes), raizes historicas e
filosoficas da Psicologia (da Grécia Antiga a Idade Moderna, e o Associacionismo), e origens da Psicologia Moderna (o Estruturalismo,
do Naturalismo Britanico ao Funcionalismo, e a Escola Francesa).

2. Raizes Fisioldgicas da Psicologia: a célula nervosa e o impulso nervoso, funcdes nervosas basicas e o Potencial de Accéo, estrutura e
organizacao do Sistema Nervoso Central (SNC) e analise funcional do SNC.

3. A Psicologia do Século XX: Perspectivas Contemporaneas (o Behaviorismo e o Neo-Behaviorismo, a Gestalt, a Psicanalise, o
Cognitivismo, e o P6s-Modernismo).

4. Temas fundamentais da Psicologia: Emocao, Cognicao, Motivacao e Comportamento Social.

Continua: A) Assiduidade e participacdo nas actividades de contacto (10%), B) Trabalho Individual (10%), C) Trabalho de
Avaliacao: Grupo, sua apresentacdo e dinamizacdo da discussao em sala (30%), D) Prova Escrita de Avaliacdo de Frequéncia (50%)

Final: A) Trabalho individual (20%), B) Discussao Oral do Trabalho Individual (5%), C) Prova Escrita de Avaliacao (75%)
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