Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio
Unidade Curricular: Processos Cognitivos e Aprendizagem

Madulo (se aplicavel):

3.° ANO 2.°semestre | ECTS: 5

Horas de contacto: T:2 | TP: 2 | PL: | OT: 0.3 TC: S: 0:0.3
Regente (categoria,

grau académico, Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)

nome, e-mail):

Docentes (categoria,

grau académico, Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)

nome, e-mail):

Objectivos:

1. Conhecer os processos do funcionamento cognitivo associados a construcao e utilizacdo do conhecimento;

2. Conhecer os processos cognitivos inerentes ao processamento de informacao e tomada de decisao;

3. Compreender a relacao estreita entre cognicao e accao, particularmente no contexto da decisao no desporto;

4.  Adquirir competéncias no dominio da aplicacao dos saberes em Psicologia Cognitiva e da Aprendizagem na leitura, interpretacao e
modificacdo do comportamento humano, em especial no contexto do desporto e do exercicio;

Conteudos:

1. Processamento de Informac&o: A Compreensao dos Fendmenos da “Caixa Negra”
a. Perspectiva Historica
b. Processamento de Informacao (Pl) e o Tempo de Reaccao (TR)

2. Processos Cognitivos Basicos: A Aquisicdo do Conhecimento
a. Sensacao e Percepcao
b. Atencao e Concentracao
c.  Memodria

3. Processos Cognitivos Complexos: A Utilizacao do Conhecimento
a. Inteligéncia
b. Tomada de Decisao

4. Processo de Aprendizagem: Do Associacionismo ao Cognitivismo
a. Aquisicao de Respostas e Aquisicao de Conhecimentos
b. Capacidades, Interesses e Estilos: Estilos de Aprendizagem e Cognitivos

Continua:
1. Individual: Participacao (Trabalhos e Assiduidade)
2. Individual: Teste tedrico e pratico
3. Grupo: Projecto de Investigacao

(Regimes Especiais)

Avaliacao: 1. lgual ao ponto 2 e 3 da avaliacao anterior

2. Ficha Escrita e Defesa Oral (Individual)

Final:
1. Individual: Exame tedrico e pratico;
2. Individual: Revisao da literatura (entregue no dia do exame);
3. Projecto de Investigacao (entregue no dia do exame)
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AraGjo D (2006). Tomada de Decisdo no Desporto. Lisboa: Edicdes FMH;
Cid L (2002). Processamento de Informagdo. Estudo da Influéncia da Atencdo e Memoria. Dissertacao de Mestrado (documento nao
publicado). Porto: FCDEF-UP;
Eysenck M (2001). Principles of Cognitive Psychology. East Sussex: Psychology Press;
Eysenck M, Keane M (1994). Psicologia Cognitiva. Um Manual Introdutorio. Porto Alegre: Artes Médicas;
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