Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Psicologia do Desporto e Exercicio

Unidade Curricular: Pedagogia do Desporto (opcao )

Madulo (se aplicavel):

2.° ANO 2.°semestre | ECTS:5

Horas de contacto: T:15 | TP:30 | PL: OT: | TC: | S

Regente (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Professor Coordenador com Agregacao Doutor José Rodrigues (jrodrigues@esdrm.pt)

Docentes (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Professor Coordenador com Agregacao Doutor José Rodrigues, (jrodrigues@esdrm.pt)
Professor Adjuno (Equip.) Mestre Pedro Felner, (felner@esdrm.pt)

Objectivos:

1.

Conhecer o modelo de intervencdo pedagodgica nas actividades fisicas e desportivas, nos diversos contextos, de modo a optimizar o seu
desempenho como psicologos nas suas (futuras) funcoes profissionais;

2. Conhecer o processo de planeamento estratégico dos técnicos, percebendo as decisdes tomadas e as suas consequéncias para o
desenvolvimento dos atletas e praticantes.
3. Adquirir conhecimentos acerca da eficacia na intervencéo técnico-pedagogica, promovendo a discussao sobre as variaveis que implicam
com o sucesso pedagogico e profissional.
4. Desenvolver o sentido de analise e auto-critica no desporto em geral, e em particular nos seus contextos especificos;
5. Desenvolver capacidades de avaliacao e reflexéo, associadas ao fendmeno do desporto e a sua area especifica de formagao;
Conteudos:
1. 0 modelo de analise da relacdo pedagdgica em Desporto;
2.  As competéncias profissionais do treinador desportivo;
3. 0 processo de preparacao: da formacéo a especializacao;
4. 0O papel da competicao no processo de formacao;
5. O processo de ensino-aprendizagem no treino desportivo;
6. Os comportamentos dos técnicos desportivos: principais funcdes pedagogicas;
7. Ainstrucdo e o feedback pedagdgico: sua importancia na aprendizagem e na motivagao;
8. Implicagbes pedagogicas dos estilos de lideranca e de comunicagao;
9. Clima relacional, disciplina no treino e motivacao nas actividades desportivas;
10. Intervencao pedagogica no trabalho com criangas e jovens;
Continua: A avaliagdo continua dos estudantes efectua-se durante o semestre através da elaboragédo de 2 fichas de
Avaliacs avaliacéo de conhecimentos, a elaboracéo de um trabalho de pesquisa realizado em grupo e apresentacgao individual.
valiagao:

Classificagéo final : Nota Final = (0,60 * Fichas) + (0,25 * Trabalho pesquisa) + (0,15 * Apresentac¢éo)

Final: Prova escrita (60%) + Prova oral (40%) (minimo 8 valores na prova escrita para acesso a prova oral)
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