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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio
Umdg de Propedéutica dos Desportos Colectivos
Curricular:
Modulo (se
aplicavel):
.> Ano 1.° semestre ECTS: 4
Horas de T: TP:30 PL:30 oT: TC: s: EL:
contacto:
Regente
t i . .
(ca e,g°r.‘a' srau Professor Coordenador Doutor Pedro Sequeira - psequeira@esdrm.pt
académico,
nome, e-mail):
I()coacteen:;?a rau Dr. Eduardo Teixeira - eduardoteixeira@esdrm.pt
,g ) g Dr. Hélder Silva - helder4silva@gmail.com
académico, , R - -
. Dr. Julio Reis - julio.marquesreis@gmail.com
nome, e-mail):
Objectivos:

. Esta UC tem como objectivo transmitir aos alunos as caracteristicas gerais dos Jogos Desportivos Colectivos de uma forma que lhes
permita enquadrar na sua intervencdo enquanto licenciados em psicologia do desporto e exercicio.

Conteudos:
. Conteldos especificos das modalidades de Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol que abordam as questes da compreensao do jogo
e dos aspectos de técnica individual, tactica individual e colectiva, ofensiva e defensiva, bem como as regras de jogo especificas.

Continua: Registo da presenca nas aulas; Dominio pratico - Empenho, compreensao e assiduidade nas actividades propostas
nos diferentes JDC; Dominio teorico-pratico - Trabalho Individual, Fichas, Testes, Foruns, relatérios, trabalho em grupo
(cada modalidade utilizara os instrumentos mais apropriados - minimo de 2); Para que o aluno seja aprovado tera,
obrigatoriamente, de obter uma classificacao igual ou superior a 10 valores em cada um dos dominios anteriormente
apresentados, em cada um dos JDC da UC.

Avaliacao:

Final: Prova escrita; Prova teodrica-pratica; Prova oral;
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