Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio
Umdfade Psicologia do Exercicio e Saude

Curricular:

Madulo (se

aplicavel):

3.° ANO 1.° semestre ECTS: 5

Horas de T:2 TP: 2 PL: OT: 0.3 TC: 0: 0.3
contacto:

Regente

(catelgor1a, grau Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)
académico,

nome, e-mail):

Docentes Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)
(cate,gorj1a, grau Porfessor-Adjunto Mestre Joao Moutao (jmoutao@esdrm.pt)
académico, . . L .

nome, e-mail): Assistente Diana Eustaquio (deustaquio@esdrm.pt)

Objectivos:

1. Conhecer as raizes historicas da Psicologia do Exercicio e suas principais linhas de investigacao;

2. Conhecer os modelos tedricos explicativos do comportamento de adesao ao exercicio;

3. Saber delinear intervencdes de alteracdo do comportamento de exercicio, para diferentes grupos, aplicando técnicas de regulacdo

cognitiva, emocional e comportamental, promotoras da autonomia individual na pratica de exercicio ao longo da vida;

4. Conhecer os beneficios psicologicos associados a pratica da actividade fisica, ao nivel da salde mental e do bem-estar, e seus mecanismos

explicativos;

5. Conhecer os principais comportamentos negativos associados a pratica de exercicio fisico e saber aplicar estratégias para a reducao da sua

ocorréncia;

Conteldos:

1. Introducéo a psicologia do exercicio

2. Antecedentes da pratica do exercicio
3. Programas de intervencao para a promocao do exercicio
4. Consequéncias da pratica do exercicio sobre a salde mental e a qualidade de vida
5. Comportamentos negativos associados com a pratica de exercicio
Continua:
1. Individual: Participacao (Horas de Contacto)
2. Individual: Teste Escrito sobre os Conteudos Programaticos Escrito
3. Grupo: Trabalho de Revisao Teorica e Analise de Estudos
(Regimes Especiais)
Avaliacao: 1 Igual ao ponto 2 e 3 da avaliacao anterior;

2. Teste Teodrico-Pratico;

Final:
1. Individual: Exame Tedrico e Pratico
2. Individual: Trabalho (Projecto) de Investigacao (entregue no dia do exame)
3. Individual: Trabalho de Revisdo Teodrica (entregue no dia do exame)
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