Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio
Umdfade Psicologia Social
Curricular:
2.° ANO 2.° semestre ECTS:5
Horas de T:2 TP:2 PL: oT: TC: s:
contacto:
Regente Professora Adjunto Carla Chicau Borrego, Professora Doutora (cchorrego@esdrm.pt)
Docentes Professor Adjunto Luis Gonzaga, Mestre (lgonzaga@esdrm.pt)
Professor Adjunto Luis Cid, Mestre(lcid@esdrm.pt)
Objectivos

1.Compreender a importancia da Psicologia Social no estudo cientifico das manifestagdes comportamentais, originadas pela interaccdo do
profissional de desporto com os utentes do servico, bem como dos processos internos despoletados no individuo e resultantes dessas
manifestacoes;

2.Conhecer os mecanismos psicolégicos, individuais e grupais, inerentes a situacédo profissional, com vista & adopcdo de comportamentos
apropriados as diferentes situacgoes;

3.Utilizar alguns métodos e técnicas de intervencéo que potenciem a sua eficacia profissional;

Conteldos:
1. Introdugéo a Psicologia Social
1.1 Conceito e Objecto de Estudo
1.2 A Psicologia Social e as Ciéncias “Vizinhas”
1.3 Retrospectiva Histéria e Evolugéo da Psicologia Social
1.4 Temas de Estudo: Abordagens Cognitiva e Social
1.5 A Psicologia Social aplicada ao Desporto e do Exercicio
2. Relagdes Interpessoais
2.1 Formacéao das Relagdes Interpessoais
2.2 Teorias da Manutencéo e/ou Dissolugédo das Relacdes Interpessoais
2.3 O Papel das Impressdes
3. Atribuicdes
3.1 Conceito
3.2 Tipos e Caracteristicas
3.3 Processo de Atribuicdo: Modelos Tedricos de Kelly e Weiner
3.4 Processo de Atribuicdo das Causas do Comportamento
3.5 Categorias de Atribuicéo
3.6 A importancia das Atribui¢cdes no Desporto e no Exercicio
4. Atitudes
4.1 Conceito e Funcgbes
4.2 Componentes
4.3 Modelos e Teorias
4.4 Instrumentos de Avaliacao das Atitudes
4.5 Processo de Formagéo das Atitudes
4.6 Factores Relacionados com a Mudanca das Atitudes
4.7 Ligagdes ao Dominio do Desporto e do Exercicio
5. Agressividade
5.1 Conceitos: “Boa” vs “M&” Agressao
5.2. Formas e Determinantes
5.3 Modelos Tedricos da Agressao
1. 5.4 A Agressividade no Desporto e no Exercicio

Continua:
Empenho e participa¢é@o nas horas de contacto + Relatério de Trabalho de Campo (10%) + Projecto de Investigacéo (30%)
Avaliacao: + Teste Escrito (50%)

Final:
Teste Escrito (50%) + Relatério de Trabalho de Campo (10%) +Projecto de Investigagdo (40%)
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