Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio

Umdgde Propedéuticas dos Desportos de Natureza

Curricular:

Modulo (se

aplicavel):

2° Ano 1.° semestre ECTS: 5

Horas de T: TP: 30 PL: 30 oT: TC: s: EL:
contacto:60

Regente

(categoria, grau Equiparado Professor Adjunto Mestre Henrique Frazao (frazao@esdrm.pt)
académico,

nome, e-mail):

Docentes Equiparado a Assistente do 1° Triénio Lic. Paulo Rosa (prosa@esdrm.pt)
(categoria, grau Equiparado a Assistente do 1° Triénio Lic. Carina Sebastido (csebastiao@esdrm.pt)
académico, Equiparado Professor Adjunto Mestre Henrique Frazao (frazao@esdrm.pt)

nome, e-mail): Outro: A Contratar

Objectivos:

Proporcionar uma vivéncia diversificada nas actividades de Escalada, Rapel, Orientacao, Surf e Canoagem ou outros de modo a contribuir para a
aprendizagem dos conteldos especificos;

Promover a aquisicdo de competéncias ao nivel da especificidade dos equipamentos e normas de seguranca; Desenvolver capacidades basicas de
dominio técnico.

Conteldos:
1. Escalada:

2. Rapel

3. Orientacao
4. Surf
5

Canoagem

Continua: Requer uma participacdo activa e continuada do aluno ao longo de toda a Unidade Curricular.
0 aluno tem de ter 4/5 de presenca na UC
Esta avaliacao tem as seguintes ponderacoes:
a) Dominio Motor - 40% (Prestacdo motora, empenhamento, responsabilidade e competéncias especificas)
b) Dominio Cognitivo - 30% (Realizacdo de fichas de trabalho, pesquisas, trabalhos individuais e de Grupo,
outros)
c) Dominio Sdcio-Afectivo - 30% (Relacionamento, participacao e disponibilidade)

0 nao cumprimento do estipulado para a Avaliacdo Continua, obrigara a passagem do aluno para avaliacdo em Epoca de
Avaliacao: Recurso.

Final: O aluno devera cumprir uma prova escrita de avaliacdo teorica individual, que contabiliza 40% para a nota final e na
qual devera obter uma classificacao igual ou superior a 8 valores para aceder a fase seguinte de avaliagcdo. Esta sera
constituida por um trabalho de pesquisa que contabiliza 30% (ndo presencial) para a nota final e uma prova oral de
avaliacdo (presencial), que contabilizara os restantes 30% para a mesma.

SO tém acesso a Exame Final os alunos que ndo tenham integrado a avaliacdo continua ou que tenham optado por este

processo de avaliacao, conforme as condicdes anteriormente apresentadas.
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