Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio

Umdgde “Teorias da Personalidade”

Curricular:

2.° Ano 3.° semestre ECTS: 5

Horas de T: 30H TP: 30H PL: OT: 5H TC: s: EL:
contacto:

Regente: Equiparada a Professora-Adjunta Dr.? Anabela Vitorino (anabelav@esdrm.pt)

Docentes: Equiparada a Professora-Adjunta Dr.? Anabela Vitorino (anabelav@esdrm.pt)

Objectivos Gerais:
No Plano da Aquisicao de Competéncias Teoricas:
. Obter um conhecimento aprofundado da problematica da personalidade, desenvolvendo capacidades de reflexdo epistemoldgica e
competéncias tedrico-metodologicas indispensaveis ao estudo da personalidade;
. Ser capaz de promover a confrontacdo com a pluralidade de discursos, no ambito das perspectivas psicanalitica e neopsicanalitica,
bioldgica, behaviorista e da aprendizagem, cognitivista e socio-cognitivista, tracos, humanista e existencial, e interaccionista;
. Analisar a adequacao do modelo teérico face ao contexto de intervencéo e seus intervenientes.
No Plano da Aquisicao de Competéncias Praticas:
. Adquirir competéncias para analise e discussao sistematicas das implicacbes de ordem pratica decorrentes do estudo da
personalidade;
. Estar preparado para uma intervencao adequada, de acordo com as teorias e métodos da Psicologia da Personalidade;
. Avaliar a adequacao das diversas possibilidades da aplicacdo de estratégias de intervencdo, considerando as particularidades do
contexto em causa.

Conteudos:
1. Conceitos basicos em Psicologia da Personalidade
2. Pesquisa cientifica no estudo da personalidade
3. Asdiferentes perspectivas teoricas sobre a Personalidade
3.1 A perspectiva psicanalitica
3.2 A perspectiva neopsicanalitica
3.3 A perspectiva bioldgica
3.4 A perspectiva behaviorista e da aprendizagem
3.5 A perspectiva cognitiva e socio-cognitiva
3.6 A perspectiva dos tracos
3.7 A perspectiva humanista e existencial
3.8 A perspectiva interaccionista pessoa-situacao
3.9 Comparacao entre as diversas perspectivas sobre a personalidade
4 A diade Personalidade - Desporto e Personalidade - Exercicio

Continua:

1. Prova escrita (Frequéncia) no final do semestre, de caracter individual, sobre a matéria desenvolvida nas aulas teoricas
e teorico-praticas (50%);

2. Trabalho de pesquisa (grupo de 3 alunos), sobre um tema a propor pelo professor e que sera, obrigatoriamente,
apresentado aos colegas no decurso das aulas (30%);

3. Analise critica de 2 textos cientificos e respectiva elaboracao de Fichas de Leitura (20%);

4. A classificacao final sera calculada com base na média aritmética ponderada dos trés momentos de avaliacdo, néo
Avaliacao: podendo o aluno em qualquer um destes momentos ter uma classificacao inferior a 7,5 valores.

5. A avaliacdo continua dos alunos em situacdo especial contemplara os critérios definidos anteriormente, contudo nao

estao obrigados a cumprir 2/3 de presencas nas horas de contacto.

Final:

Os alunos que nao optarem pelo modelo da avaliacdo continua serdo avaliados em exame final, na Epoca Normal, Epoca de
Recurso e Epoca Especial;

Todos os casos nao previstos neste modelo de avaliacdo, ou dlvidas suscitadas pela sua interpretacdo, deverdo ser
analisados de acordo com o Regulamento de Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias em vigor na ESDRM.
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