Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Psicologia do Desporto e do Exercicio

Unidade Curricular: Psicologia das Lesbes Desportivas

Modulo (se aplicavel): | Nao aplicavel

3.° ANO 2.°semestre | ECTS: 5

Horas de contacto: T: 15 | TP: 30 PL: | OT: 5 | TC: | S
Regente (categoria,

grau académico, Professor-Adjunto equiparado Mestre Luis Gonzaga (lgonzaga@esdrm.pt)
nome, e-mail):

Docentes (categoria,

grau académico, Professor-Adjunto equiparado Mestre Luis Gonzaga (lgonzaga@esdrm.pt)
nome, e-mail):

Objectivos:

1. Identificar os antecedentes psicoldgicos e sociais predisponentes da vulnerabilidade a lesdo desportiva;

2. Conhecer e comparar as diferentes abordagens explicativas da relacao stress - lesao desportiva;

3. Identificar os principais sinais de reactividade cognitiva, emocional e comportamental a lesao desportiva;

4. Identificar e explicar potenciais estratégias de coping a mobilizar pelo atleta lesionado;

5. Explicar alternativas de intervencao psicoldgica especializada no processo de reabilitacao das lesdes desportivas.

Conteldos:

1. Lesao no Desporto e Psicologia

a. Conceito e Codificacao da Lesao

b. Epidemiologia das Lesoes no Desporto

c. Psicologia das Lesdes, Psicologia e Ciéncias do Desporto
2. Risco e Prevencao da Lesao Desportiva

a. Avaliacao e Controlo do Stress

b. Modelo de Stress e Vulnerabilidade a Lesdo Desportiva
3. Resposta Psicologica associada a Lesao Desportiva

a. O Ciclo Emocional da Lesao

b. Modelo Integrado de Resposta a Lesao no Desporto

c. Custos e Ganhos dos Atletas Lesionados

d. Inadaptacao a Leséo e Papel do Psicdlogo do Desporto
4. Processo de Reabilitacao da Lesao Desportiva

a. Modelos de Intervencao em Crise e Suporte Social

b. Cognicao e Processo de Recuperacao

c. Reabilitacao e Retorno a Competicao
5. Intervencao Psicologica Especializada

a. Percepcao e Controlo da Dor

b. Técnicas Cognitivas e Motivacionais no Programa de Reabilitacao

Continua: A) Realizacdo de trabalho individual (15%); B) Participacéo individual nas actividades propostas através da
Tutoria Electrénica (10%); C) Realizacdo de tarefas em grupo: acompanhamento das aulas e trabalho de campo (30%);
Avaliacao: D) Prova escrita de avaliacao (45%).

Final: A) Realizacao de trabalho individual (5%); B) Participacao individual nas actividades propostas através da Tutoria
Electronica (5%); C) Prova escrita de avaliacao (90%).
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