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Objectivos:
A UC de Anatomofisiologia Il, em continuidade fortiva da disciplina de Anatomofisiologia |, pretertcansmitir, consolidar e desenvolver no aluno
o conhecimento integrado da estrutura e fisioldgiaistema musculo-esquelético, dos sistemas daes da vida organica interna assim como dos
aparelhos e sistemas fundamentais na manutendéoges vitais em homeostasia, associados conivédade fisica desportiva

Conteudos:

e 1° Sistemas de Suporte e Movimento: A — Histolagi&isiologia do Musculo-esquelético: Caracterizah&toldgica do tecido muscular; A
contracgdo no musculo-esquelético: Fontes eneagétia contraccdo muscular; Propriedades contragtelacdo forga-comprimento; Relagéo
forga-velocidade; Diversidade muscular; Organizeg&ontrolo do movimento: Processos de coordenat@muscular; Processos de coordenagdo
intermuscular; Regulagdo medular do movimento; fimggdo e controlo dos movimentos nos andares isoperdo SNC; Adaptacdes
neuromusculares ao exercicio fisico: Aumento damel muscular; Remodelagdo muscular; AdaptacéesalSetiadiga muscular; Electromiografia
(EMG): Tipos de EMG; Recolha do sinal; Andlise eqassamento do sinal EMG; Relag&o entre a EMGcévadade muscular.

» 2° Sistemas de Regulagdo e Manutengdo do Meimtntér— Sistema Nervose Sistema Nervoso Auténomo: Organizacéo estrutifahcional B
— Sistema EndécrinoCaracterizagdo histolégica do tecido epitelidgte®na endocrino - Caracteristicas gerais; Glasdetaocrinas, hormonas|e
orgéos alvo; Estrutura quimica das hormonas; Clontte secrecdo hormonal; Transporte e distribuiddetabolismo e excregéo; Interaccio
hormonal e 6rgéos alvo; receptores hormonais; Aspeltiferenciadores da regulacéo endécrina e nerGos Aparelho Cardiovascular e Sistema
Linfatico - O sangue, Composicéo; Fun¢des; Hemostase. Apazatdiovascular: O Coragéo, anatomia e fisioldgimcao cardiaca; Regulagdo da
actividade cardiaca; A actividade cardiaca e océsierfisico; Métodos de estudo da actividade eaali Sistema vascular, estrutura geral dos vasos
sanguineos; Circulacdo sistémica e pulmonar; Dicéirda circulagdo; Adaptacgdes circulatérias ao éierdisico. Sistema linfatico: Estrutura|e
fungdes do sistema linfatic. — Aparelho Respiratdrio Estrutura e fungdo dos 6rgdos do aparelho réépoa Pulmdes e pleuras; Zonas
condutoras e de trocas gasosas. Ventilacdo pulmbisiza da ventilagdo; Mecanica respiratoria; réspétria, volumes e capacidades pulmonares;
Parametros respiratérios. Trocas gasosas e trdaesger gases respiratérios. Mecanismos reguladaeactlvidade respiratoria. Adaptacdes
respiratérias ao esforch. — Aparelho Digestivo Descri¢cdo anatémica e fisiolégica do aparelho dilgesOrganizacédo geral. Digestdo mecanica e
quimica e sua regulacdé. — Aparelho Urinaric. Anatomia e fisiologia do aparelho urinario. Rim -natomia; Estrutura macroscopica| e
microscopica. Fisiologia renal: Fungdes reguladdmem; Mecanismos de regulagdo de concentragébuene urinario. Vias urinarias.

Continua:
1° Modelo de avaliagéo continua
Para que o aluno esteja sujeito ao processo déagd@lcontinua devera estar presente em 2/3 das auterd de realizar as
actividades de avaliacdo propostas, ndo tendo alunemomento nota inferior a 7,5 val..
Avaliagao continua é constituida por dois (2) moioee avaliagdo, estando esta distribuida dargegorma:
12 Frequéncia Histologia e Fisiologia do musculo-esqueléticist&nas de Regulagdo e Manutengéo do Meio InteBist—
Nervoso Auténomo; Sist. Endécrino.
22 Frequéncia Sistemas de Regulagdo e Manutengéo do Meio mtetyp. Cardiovascular; Ap. Digestivo; Ap. Respirat e
Ap. Urinario.
O aluno é considerado aprovadoAaliagdo Continuasempre que o resultado final dos varios momereasveliagéo for igual ol
Avaliacio: superior a 9,5 valores. Para obten¢&o da notadpimia-se a seguinte formula de ponderacéo:
nota da 12 frequéncia + (nota da 22 frequéncia * 2)
3
O aluno é excluido da Avaliagcdo Continua quandoco&aprir com o nimero minimo de presencas nas.aulas
Final:
E constituido por prova escrita sequido de proehmara os alunos com avaliac&o final na provatasgual ou superior a 8 valores
e inferior a 9,5 e para 0s alunos com nota na peeesta igual ou superior a 15 valores
Os alunos com nota da prova escrita compreendida @5 valores 15 valores ficam dispensados deapmal.
O aluno é aprovado desde que a média aritmétisamatorio da nota da prova escrita com a nota@spral seja igual ou superior
a 10 valores.
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