Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Modalidade Desportiva Il - Futebol

Modulo (se aplicavel):

2.° ANO Anual | ECTS: 14

Horas de contacto: T:30 | TP: 60 | PL: 60 | OT: | TC: | S

Regente: Mestre Alexandre Santos, Professor Adjunto (asantos@esdrm.pt)
Mestre Joao Paulo Costa, Professor Adjunto Equiparado (jpcosta@esdrm.pt); Dr. Nuno Loureiro, Professor equiparado

Docentes: assistente de 1.° triénio (nunoloureiro@esdrm.pt); Eduardo Teixeira, Professor equiparado assistente de 1.° triénio
(eduardoteixeira@esdrm.pt)

Objectivos: Possibilitar que os profissionais graduados por este curso tenham aptidoes para desenvolver funcées de Director Técnico, Treinador
Principal e Treinador Adjunto, na area do Treino do Futebol, no ambito da formacéo e do alto rendimento.

Conteldos:

a) MODELO TECNICO-TACTICO DO JOGO DE FUTEBOL
Organizacao do Jogo
Sistemas de jogo
Métodos de Jogo
Modelo de Jogo
Estrutura e organizacdo dinamica da equipa
b) FUTEBOL: JOGO DESPORTIVO COLECTIVO
0O Rendimento em JDC
A Estrutura e dindmica do rendimento em futebol
Factores de rendimento em futebol
c) TREINO DE JOVENS

d) OS EXERCICIOS DE TREINO EM FUTEBOL

Formas de jogo
Fundamentais
Complementares
Os exercicios e o processo de treino
Estrutura, organizacéo e exercicio
Identidade e especificidade dos exercicios
As implicacdes da construcdo de um modelo conceptual para a estruturacao e organizacao dos exercicios de treino
Os exercicios de treino - sistematizacdes diversas
Factores ou variaveis da estrutura e organizacdo dos exercicios
Objectivacao e modelacao
Simplificacao da estrutura complexa do jogo
A logica interior do jogo e a logica didactica
Estrutura e organizacao dos exercicios de treino em futebol
O conteldo e a estrutura de um exercicio
e) INTERVENCAO PEDAGOGICA
Interaccao / Intervencao no meio profissional - sua aplicacao e reflexao.

Continua: Aplica-se o previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacdo, Transicdo e Precedéncias da ESDRM. Sugere-

L se a consulta do respectivo programa.
Avaliacao:

Final:

Bibliografia principal: Sugere-se a consulta do respectivo programa.
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