Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso:

. Licenciatura em Condicéo Fisica e Saide no Desporto
. Licenciatura em Desporto de Natureza e Turismo Activo
. Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular:

Avaliacédo e Diagnostico em Psicologia do Desporto (opcao)

Modulo (se aplicavel):

3.° ANO

2.°semestre | ECTS: 4

Horas de contacto:

T: 1 | TP: 2 | PL: | OT: | TC: S: 0:

Regente (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)

Docentes (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Professor-Adjunto Mestre Luis Cid (luiscid@esdrm.pt)
Professora-Adjunta Licenciada Anabela Vitorino (anabelav@esdrm.pt)

Objectivos:

1.

Caracterizar o processo de avaliagcdo das competéncias psicologicas no ambito do Desporto e do Exercicio;

2. Desenvolver habilidades de observacao do comportamento humano (percepcao vs observacao);
3. Conhecer competéncias basicas essenciais ao nivel da realizacdo de uma entrevista;
4. Conhecer testes especificos de avaliacdo psicologica no dominio do Desporto e do Exercicio;
5. Desenvolver habilidades basicas para a elaboracdo de um relatorio de competéncias psicologicas;
6. Conhecer os principios basicos e fundamentais da ética em avaliacdo psicoldgica;

Conteudos:

1. Nocgoes Elementares sobre Testes (Testologia)
2. Avaliacdo das Competéncias Psicoldgicas aplicadas ao Contexto do Desporto e do Exercicio

2.1 Observacao do comportamento (naturalista vs sistematica)
2.2 Entrevista (livre, dirigida, semi-dirigida)
2.3 Testes (questionarios especificos do desporto e do exercicio)

3. Elaboracéo de Relatorios
4. Principios Eticos Fundamentais Associados a Avaliacao em Psicologia

Avaliacao: 1.

Continua:
1. Participacao e Assiduidade as Horas de Contacto - Individual;
2. Fichas de Trabalho (Observacao/Entrevista/Testes) - Grupo;
3. Teste Escrito Teorico-Pratico - Individual;
(regimes especiais)

Igual aos pontos 2 e 3 do nUmero anterior;

2. Ficha Teorico-Pratico - Individual;

Final:
1. Teste Tedrico-Pratico - Individual;
2. Andlise e revisdo de literatura especifica - Individual;
3. Fichas de Observacao e Entrevista - Individual;
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