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Objectivos:

1.

Dominio dos conhecimentos dos principios, dos pressupostos e dos conceitos associados a pratica de actividade fisica e prescricdo de
exercicio, bem como a conduta lidica para criancas com idades compreendidas entre os 3 € 5 anos, 6 € 9 anos e 10 e 12 anos
(diferentes escaldes etarios);

2. Conhecer as caracteristicas, as capacidades, as necessidades e os objectivos dos varios grupos das faixas etarias, no contexto da
pratica de actividade fisica;

3. Conhecer as varias formas de Avaliacao das componentes da Condicao Fisica, bem como adquirir capacidade de seleccédo e adaptacao
dos instrumentos e técnicas disponiveis para a Avaliacdo em criancas e respectiva interpretacao dos resultados;

4. Conhecer o perfil adequado do profissional enquanto agente responsavel pelo desenvolvimento das actividades para criancas com
diferentes escaloes etarios;

5. Conhecer os meios, material didactico e seguranca na intervencao pratica com criancas;

6. Conhecer os factores que influenciam a prestacdo motora, bem como, conhecer estratégias de motivacao para a pratica de actividade
fisica com criangas;

7. Conhecer a adequacao de prescricdo de exercicio, limitaces e implicacées em criancas obesas;

8. Desenvolver projectos/programas de implementacdo de actividade fisica para criancas no ambito de ginasios, clubes desportivos,
colégios, escolas, empresas, autarquias, condominios privados e hotéis;

9. Desenvolver projectos/programas de implementacédo de actividade fisica para criancas obesas em parceria com ginasios, hospitais que
integrem também as valéncias nutricdo e acompanhamento psicoldgico.

Conteudos:

1. As criancas e a actividade fisica. Caracterizacdo dos conceitos bem como a analise das evidéncias cientificas entre a relagdo da
actividade fisica e criancas com idades compreendidas entre os 3 e 5 anos, 6 e 9 anos e 10 e 12 anos (diferentes escaldes etarios);

2. Caracterizacao das necessidades especiais dos praticantes referente a cada escaléo etario;

3. Objectivos e beneficios da pratica regular de actividade fisica em criancas nos diferentes escaldes etarios;

4. Caracteristicas fisiologicas e psicoldgicas da crianca nos diferentes escaldes etarios;

5. Aspectos do desenvolvimento motor da crianca, que poderdo ter influéncia na prescricdo de exercicio para criancas nos diferentes
escaldes etarios;

6. Avaliacdo da condicao fisica e prescricdo de exercicio para criangas nos diferentes escaldes etarios;

7. Metodologia da pratica de actividade fisica para criancas nos diferentes escaldes etarios;

8. A importéancia e adequacdo da musica, dos equipamentos, dos espacos e das varias actividades fisicas, (coreografias de aerobica, hip
hop, step, tecnoFunk e jogos lidicos com material didactico), na melhoria do desenvolvimento motor, cognicdo e socializacdo da
crianga nos diferentes escaldes etarios;

9. Conduta pedagogica do profissional na intervencao com criancas nos diferentes escaldes etarios;

10. Formas de motivacao para a pratica de actividade fisica em criancas nos diferentes escaldes etarios;

11. Formas de implementacdo e promocdo de projectos inovadores para a pratica de actividade fisica com criancas em diferentes
mercados de trabalho.

Continua:

- 1 Apresentacao oral de trabalhos de grupo. (20% da nota final; nota minima 10 valores).

- 1 Avaliacao pratica realizada em grupo. (40% da nota final; nota minima 10 valores).

- 1 Teste escrito realizado individualmente. (20% da nota final; nota minima 8 valores).
Avaliacao:

- Apresentacao de exercicios nas aulas. (20% da nota final, nota minima 10 valores).

Final:

- 1 exame tedrico. (30% da nota final; nota minima 10 valores).

- 1 exame pratico. (30% da nota final; nota minima 10 valores).

- 1 prova oral. (20% da nota final; nota minima 10 valores).

- Apresentacao e defesa de um trabalho individual. (20% da nota final; nota minima 10 valores).
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