Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Treino Desportivo

Umd?de Dindmica de Grupo

Curricular:

3.° ANO 6.° semestre ECTS:4

Horas de T:15 TP:30 PL: oT: TC: s:

contacto:

Regente Professor-Adjunto Mestre Carla Chicau Borrego(ccborrego@esdrm.pt)

Docentes Professor-Adjunto Mestre Carla Chicau Borrego(ccborrego@esdrm.pt); Licenciada Dora Ferreira
Objectivos:

- Compreender a importancia das Dindmicas de Grupo no estudo cientifico das manifestacées comportamentais, originadas pela interaccao do
profissional de desporto com os utentes do servico, bem como dos processos internos despoletados no individuo e resultantes dessas
manifestacoes.

- Permitir aos alunos a exploracdo dos conhecimentos tedricos e dos resultados de investigacdo necessarios para a compreensao dos modos e
das estratégias de tornar os grupos mais eficazes.

- Proporcionar aos alunos a compreensao dos processos de grupo, através da participacdo em experiéncias de grupo.

- Promover o desenvolvimento de técnicas de observacdo e analiticas que suportem uma interpretacdo consistente do funcionamento dos

grupos e, em conformidade, permitam diagnosticos e intervencdes mais eficazes
Promover o desenvolvimento de técnicas de observacao e analiticas que suportem uma interpretacéo consistente do funcionamento dos grupos

e, em conformidade, permitam diagndsticos e intervesgdais eficazes.

Conteldos:

1.Estrutura e Processos de Grupo no Desporto: Processos basicos nos grupos; Caracteristicas dos grupos; Estrutura dos grupos; Funcionamento e
dinamicas dos grupos; Processos de influéncia; Coesao de grupo.

2.Processos de Lideranca no Desporto: Conceito de lideranca; Como sao escolhidos os lideres; Teorias da lideranca; Componentes da lideranca
eficaz; Estilos de lideranca. A lideranca em contextos organizacionais.

3.Comunicacado: Importancia da comunicacdo; Tipos de comunicacdo; Processos de comunicacdo; Desenvolvimento de habilidades de
comunicagao

4. Eficacia Colectiva: Definicdo de Eficacia Colectiva; Eficacia colectiva e performance
5. Formacao e desenvolvimentos dos grupos: Definicdo, estratégias e beneficios de Team Building; Programas de Team Building - Intervencéo
directa e indirecta; Estratégias de seguranca; Actividades de Comunicacdo e Quebra-gelo; Actividades de Desafio introdutério, intermédio e

avancado

6- Métodos e técnicas de investigacdo em psicologia do desporto - dindmicas de grupo.

Continua: Fichas de Trabalho (25% ) + Um trabalho de pesquisa (TP) (35%) + Um teste de avaliacao (TA) (40% )

Avaliacdo: Final: Teste de Avaliacdo Escrito (40% do peso total), Apresentacdo de Relatorio escrito um tema a designar (35% do peso
total) e Oral (25% do peso total),
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