Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Treino Desportivo
gﬂlr(rjij:(ljjar: Futsal (Opgao TP)
Modulo (se
aplicavel):
2.° ANO Semestral | ECTS: 3
Horas de T: TP: 25 PL: oT: TC: 5: 20
contacto:
Regente
(catelgor1a, grau Professor-Adjunto Equiparado Mestre Joao Paulo Costa (jpcosta@esdrm.pt)
académico,
nome, e-mail):
Docentes
(categoria, grau Doutor Ricardo Dionisio, Equiparado a Assistente de 1° Triénio (ricardodionisio@esdrm.pt
académico, Doutor Ricardo Carmezim, Equiparado a Assistente de 1° Triénio Equiparado (rcarmezim@sapo.pt)
nome, e-mail):
Objectivos:
1. Conhecimento dos principais factos historicos da modalidade, da sua organizacao e da sua regulamentacao;
2. Conhecimento tedrico e pratico dos contetidos técnicos da modalidade;
3. Observacao e reflexdes partilhadas acerca de situacdes retiradas de contexto real da modalidade com base nos contetidos ministrados;
4. Reconhecer e identificar em situacao de treino e/ou competicao os conteldos ministrados;
5. Reconhecer e identificar a planificacdo do processo de treino e suas particularidades;
6. Iniciar o contacto com o contexto socio-profissional da modalidade através de observacao de treinos e/ou competicoes;
7. Identificar e caracterizar os diferentes contextos socio-profissionais existentes na modalidade.
Conteldos:
1. Analise da evolucéo histérica da modalidade e das Leis do Jogo;
2. Futsal: suas especificidades e etapas de formacao;
3. Anadlise sistematica do Jogo;
4. Planeamento do Processo de Treino;
5. Interaccdo/Intervencao no meio profissional - sua aplicacao e reflexao.
Avaliacdo Continua:
Para que o aluno esteja sujeito ao processo de avaliacdo continua devera estar presente em 2/3 das aulas leccionadas ao
longo do semestre, e tera de realizar as actividades de avaliacdo propostas:
*  Intervencao tedrico-pratica nas aulas (ITP - Pratica);
. Ficha de trabalho individual (FTI - Elaboracao e apresentacao de uma unidade de treino);
. Trabalho de grupo (TG - Apresentacao de dois (2) exercicios sua construcao e implementacéo - Grupos de 3 a 4);
»  Frequéncia (F).
Avaliacio: A classificacao final resultara da seguinte ponderacao: (ITPx0.2) + (FTIx0.2) + (TGx0.2) + (Fx0.4).

Avaliacdo Final:

A avaliacao final traduz-se na realizacdo de um exame final, composto por 3 partes: Pratica, Oral e Escrita, a realizar na
respectiva época de exames, de acordo com calendario a definir e resultara da seguinte ponderacao: [(AP x 0,4) + (AE x
0,4) + (A0 x 0,2)].

Aos alunos em situacdo especial é aplicado o disposto no artigo 19.° do Regulamento de Avaliacdo de Conhecimentos e
Competéncias. A aplicacdo deste regime de frequéncia incidira exclusivamente na época normal de avaliacao.

Para mais informacoes consulte o programa da unidade curricular.
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