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Objectivos:

A cura na agua é cada vez mais considerado mais um milagre enquanto tratamento de recuperacao de lesdes, ou numa situacdo pos-operatoria.
Pelas propriedades da agua, os exercicios podem ter inicio antes da fisioterapia tradicional, reduzindo por isso o tempo de recuperacdo. Desta
forma procuraremos abordar o conceito de hidroterapia em todas as suas vertentes e populacées, bem como nos diversos métodos de
intervencao.

Conteldos:

1. Definicao de conceitos
2. Principios mecanicos
3. Variantes:
3.1 Recuperacao de lesdes (desportivas)
3.2 Recuperacédo de um pos operatorio
3.3 Hidroterapia funcional para seniores
3.4 Hidroterapia para populacdes portadoras de deficiéncia
4. Halliwick, Bad Ragaz, Watsu Clinico e Ai-Chi e sua aplicacdo em condi¢des musculo-esqueléticas, neurologicas, prevencao de
quedas, entre outras.
5. Metodologias de aplicacédo pratica

Continua: A avaliagdo continua dos estudantes efectua-se durante o semestre através da elaboracéo de fichas de aula,
trabalhos realizados, forum e debates tematicos, que reflectem o processo de formagao a que vao estando sujeitos.
Para aprovacao na disciplina é condicdo que os alunos tenham a nota das avaliacdes realizadas igual ou superior a 9,5
valores.

Os alunos terédo ainda de cumprir 2/3 de presencas (no minimo) as aulas.

A classificacao final é obtida pela aplicacdo da seguinte formula:

Nota Final = T*0.25+ P*0,25+ RO*0.3+0OCA*0.2
T (nota teste escrito) + P(prova pratica) + RO (média das notas dos relatorios de observacao) + OCA (outros critérios
de avaliacao)

= Critérios de avaliacdo durante as aulas (CA):
Assiduidade e participacao
Conhecimento dos contetdos
Articulacado dos contetidos com aspectos da actividade

Avaliacao:

0 aluno que cumpra os parametros a serem avaliados em avaliagdo continua fica dispensado de ir a exame final. Caso
nao cumpra os referidos parametros tera que realizar exame a todo ou parte das componentes, mediante decisdao do
docente.

Final:

A avaliagdo final traduz-se na realizacdo de um exame final, composto por 3 partes: pratica, oral e escrita, a realizar
na respectiva época de exames, de acordo com calendario a definir. Para aprovacdo na disciplina é condicdo que os
alunos tenham uma nota das avaliacoes realizadas igual ou superior a 9,5 valores a cada componente. Aplica-se o
regime de frequéncia previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacao, Transicao e Precedéncias da ESDRM.

Bibliografia principal:
1. Huey, L,Forster, R. (2003). Manual Completo de Ejercicios Hidrodinamicos - Programas para mejorar la condicion fisica, prevenir
lesiones e curarse. Barcelona. Paidotribo.
Eitner, D. et al (1989). Fisioterapia nos esportes. Editora Manole.
Rett, A., Horst, S. (1996). A crianca com lesao cerebral. Fundacao Calouste Gulbenkian.
AST.Natacao para deficientes (2000). Ed. Manole
Menlle, J. (1999). Natacion y discapacitados. Editorial Gymnos.

UNWN

09-11-2009
1]




