Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Modalidade Desportiva Ill - Voleibol

3.° ANO Anual | ECTS: 16

Horas de contacto: T:30 | TP: 45 | PL: 90 | OT: | TC: | S:
Regente: Mestre Alexandre Santos, Professor Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Docentes: Dr. Julio Reis Professor equiparado Adjunto

Objectivos: Possibilitar ao aluno a aquisicao de um conjunto de conhecimentos desportivos, gerais e especificos da Modalidade:
* A especificidade na modalidade
. Identificar e caracterizar as tendéncias evolutivas da modalidade
*  Novo sistema de pontuacao na filosofia do jogo
»  Caracterizar esquema evolutivo da formacao aos Seniores; alta competicao
. Identificar e caracterizar os exercicios de treino em Voleibol
«  Conhecer, identificar e dominar a planificacéo estratégica e tactica
«  Dotar o aluno de instrumentos técnicos e cientificos necessarios para a melhoria e aperfeicoamento da sua intervencao como
treinador;

Conteldos:

a) A Modalidade - Voleibol
Exercicios de Treino em Voleibol
Capacidades motoras
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A organizacao estratégica dos diferentes escaldes
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Técnica
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Tactica
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g) Processo de treino em Voleibol

Continua: Aplica-se o previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacdo, Transicdo e Precedéncias da ESDRM. Sugere-

se a consulta do respectivo programa.
Avaliacao:

Final:

Bibliografia principal: Sugere-se a consulta do respectivo programa.
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