Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: . Licenciatura em Treino Desportivo

Unidade Curricular: Sistematica do Desporto IlI

Madulo (se aplicavel): | Atletismo

2.° ANO 1.° semestre | ECTS: 2

Horas de contacto: T | TP: PL: oT: | TC: | S

Regente (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Equiparada a Professor-Adjunto Mestre Marta Martins (martamartins@esdrm.pt)

Docentes (categoria,
grau académico,
nome, e-mail):

Professor-Adjunto Mestre Paulo Paixao (ppaixao@esdrm.pt)

Objectivos:

- Conhecer as diferentes disciplinas e eventos do Atletismo
- Realizar os diferentes gestos técnicos das disciplinas atléticas, associando as capacidades de observacao e correccao;
- Conhecer e aplicar as principais regras da F.I.A.A.

Conteldos:

1. Introducdo ao Atletismo: funcionamento, objectivos, avaliacdo e conteudos.

a.

O Programa
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O Atletismo
3.4. As Corridas
A Marcha de competicao

de Provas

A Técnica de marcha
Iniciacdo a marcha de competicao
Regulamento das provas de marcha

Os Lancamentos
3.8. As Provas Combinadas

Avaliacao:

Continua:

Aspectos socio-afectivos (os que estdo definidos para toda a UC)

Conteudos Teoricos - 1 Teste escrito.

Conteldos Praticos & TP - Provas Combinadas, realizadas ap6s a abordagem teorica e pratica das respectivas
especialidades e em situacao de competicao simulada, em pequenos grupos em que os alunos auxiliam na observacao e
controlo da actividade.

Participacao num evento de Atletismo (Competicao ou Formacao).

Casos Especiais - Em alternativa ao ponto anterior poderao ser realizados trabalhos de pesquisa por especialidade ou
outros a acordar com os alunos.

Ponderacao - para a nota final do bloco a ponderagao sera a seguinte:

Aspectos socio-afectivos Dominio cognitivo Pratica - Provas combinadas & ensino-
aprendizagem

40%

30% 30%

Final:

Todos os alunos que nao obtiverem aprovacao em avaliacdo continua serdo sujeitos a avaliacdo final, a qual consta de
avaliacdo pratica e .tedrica sobre os conteldos abordados. Relativamente a tedrica considera-se uma parte escrita e
uma oral, numa ponderacao de 50%

Bibliografia principal:

. Bravo, J., Garcia, M., Gil, F., Landa L., Marin, J., Pascua, M., “Atletismo (l) - Carreras y Marcha”, Ed. Real Federacion Espanola de
Atletismo, 1996.

. Bravo, J., Lopez, F., Ruf, H.,Seirul-lo, F., “Atletismo (ll) - Saltos”, Ed. Comité Olimpico Espafiol, 1992.

. Bravo, J., Martinez, J., Duran, J., Campos, J., “Atletismo(lll) - Lanzamientos”, Ed. Comité Olimpico Espanol, 1993.
. FIAA - Manual 1994/95, Ed. FPA / CNJ.

. Miguel, P.P.

(2001) Atletismo - Colectanea de textos . ESDRM

09-11-2009
1]




