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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR 

Curso: • Mestrado em Actividade Física em Populações Especiais 

Unidade Curricular: CONTROLO E APRENDIZAGEM MOTORA 

1.º ANO 1.º semestre ECTS:4 

Horas de contacto: T:10H TP:10H PL: OT: TC: S:5H EL:5H 

Regente (categoria, 

grau académico, 

nome, e-mail): 

Professor Coordenador sem Agregação Doutor David Catela (catela@esdrm.pt)  

Docentes 

(categoria, grau 

académico, nome, 

e-mail): 

Professor Coordenador sem Agregação Doutor David Catela (catela@esdrm.pt) 
Assistente Mestre Marco Branco (marcobranco@esdrm.pt) 

Objectivos: 

1. Conhecer e compreender os principais modelos clássicos e recentes de estudo do controlo motor e da aprendizagem motora. 
2. Conhecer os principais mecanismos neuromotores envolvidos no controlo motor e na aprendizagem motora. 
3. Compreender e saber aplicar as principais leis e hipóteses do controlo motor e da aprendizagem motora. 
4. Conhecer os principais modelos de organização das condições de prática. 

Conteúdos: 

1. Variabilidade das condições da prática 
2. Medição do erro 
3. Teoria dos Sistemas Dinâmicos 
4. Análise da transição de fase e modelação do potencial de atracção 
5. Ciclo Percepção-Acção 
6. Análise dos mecanismos perceptivos 
7. Escala corporal 
8. Valor π 
9. Lei da Prática 
10. Determinação da dificuldade da tarefa 
11. Coordenação Motora 
12. Avaliação da coordenação motora 

Avaliação:  

Contínua: Contínua: Estudo exploratório (17 val.), apresentação do estudo (3 val.). Classificação final soma, arredondada 

às unidades, da pontuação do estudo exploratório e da sua apresentação. 

Final: Teste escrito com perguntas de desenvolvimento (6 val.). Oral, com entrega, apresentação e defesa de projecto de 

estudo (14 val.). Classificação final soma, arredondada às unidades, da pontuação no teste escrito e na apresentação e 

defesa do projecto de estudo. 
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