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Objectivos:

1.

Conhecer e compreender os principais modelos classicos e recentes de estudo do controlo motor e da aprendizagem motora.

2. Conhecer os principais mecanismos neuromotores envolvidos no controlo motor e na aprendizagem motora.
3. Compreender e saber aplicar as principais leis e hipoteses do controlo motor e da aprendizagem motora.
4.  Conhecer os principais modelos de organizacdo das condicdes de pratica.
Conteudos:
1. Variabilidade das condicdes da pratica
2. Medicao do erro
3. Teoria dos Sistemas Dinamicos
4. Andlise da transicdo de fase e modelacdo do potencial de atraccéo
5. Ciclo Percepcao-Accao
6. Analise dos mecanismos perceptivos
7. Escala corporal
8. Valorn
9. Leida Pratica
10. Determinacao da dificuldade da tarefa
11. Coordenacao Motora
12. Avaliacao da coordenacao motora
Continua: Continua: Estudo exploratorio (17 val.), apresentacao do estudo (3 val.). Classificacao final soma, arredondada
as unidades, da pontuacao do estudo exploratdrio e da sua apresentacéo.
Avaliacao:

Final: Teste escrito com perguntas de desenvolvimento (6 val.). Oral, com entrega, apresentacao e defesa de projecto de
estudo (14 val.). Classificacao final soma, arredondada as unidades, da pontuacéo no teste escrito e na apresentacgao e
defesa do projecto de estudo.
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