Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: e  Mestrado em Actividade Fisica em Populacdes Especiais
Umdgde Salude, Desenvolvimento e Envelhecimento
Curricular:
1.° ANO 1.° semestre ECTS:4
Horas de T:20 TP: PL: oT: TC: s: EL:10
contacto:
Regente
(categoria, grau Professora Associada Ana Alexandre Fernandes, Departamento de Saude Publica/ Faculdade de Ciéncias Médicas,
académico, Universidade Nova de Lisboa. (ana.alexandre@fcm.unl.pt )
nome, e-mail):
Docentes . , L I .
. Professora Associada Ana Alexandre Fernandes, Departamento de Salde Publica/ Faculdade de Ciéncias Médicas,
(categoria, grau . . -
démico Universidade Nova de Lisboa. (ana.alexandre@fcm.unl.pt )
aca - Professora Adjunta equiparada Mestre Teresa Bento, ESDRM. (teresabento@esdrm.ipsantarem.pt )
nome, e-mail):
Objectivos:
= Adquirir conhecimentos que permitam reflectir sobre o contexto social em que decorre a salde e a doenca, num contexto
de envelhecimento populacional;
= Adquirir competéncias especificas ao nivel da reflexdo sobre os problemas relacionados com a promocdo da salde e os
determinantes que lhe estao associados;
= Adquirir os instrumentos conceptuais e operatorios que promovam o desenvolvimento do conhecimento nesta area
problematica;
= Desenvolver competéncias para o pensamento critico face a salide e a promocéo da salde;
= Adquirir conhecimentos multidisciplinares que proporcionem competéncias na identificacdo dos problemas e na formulagao
de solugoes inovadoras e criativas;
= Desenvolver um ponto de vista da actividade fisica, enquanto olhar particular sobre a salide e a promocéo da salde;
= Adquirir competéncias ao nivel da avaliacdo dos determinantes da salde relacionados com a pratica de exercicio fisico em
populacoes idosas.
Conteldos:

1. Saude e doenca. Definicao de conceitos. Como definir a saide? A construcdo social da doenca e a sua diversidade cultural. A
medicalizacdo das sociedades. Doencas crénicas e normalizacao.

2. Promocao da Salde e Educacdo para a Salde. Desigualdades em salde. Salde e representacdes sociais de saide e doenca. Diferencas
sociais de praticas de saude e consumo médico. Condicdes de vida e acesso a salde. Literacia e promogao da saude. A Carta de

Otawa.

3. A salde das populacdes. A transicdo demografica e a transicdo epidemioldgica. Mortalidade e morbilidade. Esperanca de vida e
esperanca de saude. Emergéncia de patologias incapacitantes.

4, Padroes de actividade fisica - diferencas entre adultos e dos idosos e entre homens e mulheres e os contextos de participagao.

5. A dinamica das populacdes europeia e portuguesa. A diversidade europeia: factos e nimeros. Os impactos das mudancas demograficas.
A populacao portuguesa. O crescimento da longevidade geracional e os seus impactos. A questao demografica.

6. Salde e envelhecimento. Os desafios da longevidade e os paradigmas de intervencéo publica. O Envelhecimento Activo.

7. Envelhecimento e Ciclo de vida. A idade da velhice e a idade da reforma. O limiar de idade fixo na definicao das categorias velhice e

reforma.

8. Determinantes da actividade fisica - a influéncia de cada um dos factores na participacdo na actividade fisica.
9. Promocao de estilos de vida activo em idosos - Perspectivas de actuacao.

Avaliacao:

Continua: Os elementos de avaliacdo desenvolvidos durante as horas de contacto serdo uns, realizados de forma individual,
e outros em grupo (consoante a natureza do trabalho em questao), e representam 25% da nota final.

Para além dos trabalhos acima descritos e produzidos durante as horas de contacto, o aluno devera realizar uma avaliacdo
escrita, e que contabiliza 75% para a nota final.

Final: O aluno devera cumprir uma prova escrita de avaliacao teotrica individual, que contabiliza 75% para a nota final e na
qual devera obter uma classificacdo igual ou superior a 8 valores para aceder a fase seguinte de avaliacdo. Esta sera
constituida por uma ficha de leitura que contabiliza 25% (ndo presencial) para a nota final.
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