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FICHA DE UNIDADE CURRICULAR

Curso: *  Mestrado em Desporto (Treino Desportivo, Condicao Fisica e Salide, Desporto de Natureza e Educacio Fisica Escolar)
Unidade Curricular: Metodologia de Investigacao
1.° ANO 1.° semestre | ECTS:5
Horas de contacto: T:10 | TP:16 | PL: | OT: | TC: | S
Regente: Professor Associado Doutor José Carlos Leitdo
Docentes: Professor Associado Doutor José Carlos Leitao (jc_leitao@yahoo.com)
’ Professor Adjunto Felix Romero ( fromero@esdrm.pt )

Objectivos: Compreensao dos fundamentos filosoficos da investigacao e métodos da investigacao cientifica.
Adquirir e desenvolver processos de investigacdo que de uma forma ordenada e sistematica permitam aos alunos encontrar respostas para as
questdes de investigacao.

Competéncias:
. Avaliar a importéncia da investigagao cientifica na psicologia do desporto e do exercicio;
. Discutir elementos subjacentes a investigacao cientifica;

. Descrever as relacoes entre investigacao, teoria e pratica.

Conteldos:

1- As etapas do processo de investigacao;

1.1 Fase conceptual: processo que conduz ao enunciado da questao

1.2 Fase metodologica: o desenho de investigacao e sua classificacao

1.2.1 Abordagens de investigacdo qualitativa: caracteristicas e principais criticas da abordagem qualitativa

1.3 Fase empirica: métodos de analise dos dados em investigacao qualitativa: a analise dos dados na abordagem da teoria fundamentada e
abordagem fenomenoldgica

4 Analise critica dos trabalhos de investigacao;
Evolucao da metodologia qualitativa:

1 0O acesso ao campo de estudo

2 A amostragem

3 Arecolha de dados e registo de dados

4 Andlise e interpretacao dos dados

Analise de conteldo: potencialidades e campos de aplicacao;

3.1 A pratica da analise de conteldo: definicao dos objectivos e do quadro de referéncia orientador;

3.2 Constituicdo de um corpus, definicdo de categorias, unidades de analise e quantificacéo;

3.3 Interpretacao dos resultados obtidos;

3.4 Fidelidade e validade

4 Revisao sistematica qualitativa e quantitativa (meta - analise): objectivos e etapas

4.1 Problema, revisao da literatura, categorizacdo dos estudos, transformacao dos dados numa métrica comum, analise dos dados, discussao e

conclusao;

4.2 The File Drawer problem
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Continua: realizacdo de trabalhos tematicos escritos com apresentacao oral e relatorio de seminario

Avaliacao: - = - — = - -
Final: Os alunos que nao optarem por este tipo de avaliacdo serao avaliados em exame final de acordo com o

regulamento de avaliacdo em vigor na Escola.
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