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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Entidade Formadora Acreditada pelo CCPFC/ENT-ES-0443/08

Data de realizacao:
27, 28 e 29-01-2010

Local de realizacao:
Rio Maior

Destinatarios:
» Técnicos de Desporto de Montanha
» Monitores de empresas de animacao
turistico-desportiva
 Professores de Educacao Fisica

Principais Beneficios:
O curso visa assegurar a cada participante
estratégias que permitam:
* Interpretar os fenémenos atmosféricos
frequentes em montanha
» Saber consultar mapas e modelos
meteorologicos
 Realizar a previsao meteoroldgica no
terreno, baseada na interpretacao dos
fendmenos atmosféricos

Programa:
Caracteristicas do Ar
» Pressao - Temperatura - Humidade -
Densidade - Viscosidade
A Atmosfera, a troposfera
« Pressao e altitude, Gradientes
adiabaticos, Estabilidade, Instabilidade
» Curva de estado
Anticiclones e Depressoes
« Isébaras, Vento geostrofico
Frentes
 Frias, Quentes, Oclusas
Nuvens
« Altas, Médias, Baixas
Nuvens de desenvolvimento vertical
« Cdmulos congestus, cumulonimbos
Ventos locais
» Brisas, Maritima, Montanha, Ventos
de vale, Ventos anabaticos e
catabaticos, Foehn

Turbuléncias

» Rotor, Térmica, Cizalhamento, Onda
Tipos de precipitacao Chuva/Neve

« Condicoes de ocorréncia,

Caracteristicas

Cartas de previsao meteoroldgica
Imagens Satélite
Sondagens e Meteogramas

» Tefigramas
Interpretacao de Cartas e outros
instrumentos de previsao meteorologica

Métodos Pedagogicos:
* SessOes tedricas
e Trabalho pratico individual e em grupo

Duracgao:
» 25 horas

Horario:
e 9:00-13:00h, 14.00-18:30h

N.° de participantes:
+ Minimo: 20
« Maximo: 25

Director do Curso:
» Mestre Vitor Milheiro

Formador(es):

« Vitor Baia, especialista em
meteorologia para alpinistas de alto
nivel (Jodao Garcia (13 +8000m), Ivan
Vallejo (14 +8000m), Edurne Pasaban
(12 +8000m), Mario Panzeri (10
+8000m); Socio Fundador e honorario
do Clube de Montanhismo da Guarda

Preco:

50 € alunos da ESDRM

75 € nao alunos

Inclui seguro, documentacao de apoio e
Certificado de Frequéncia de Formacao




Informacoes
Teresa Fialho
E-Mail: teresafialho@esdrm.pt |www.esdrm.pt

Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Avenida Dr. Mario Soares - Pavilhao Multiusos | 2040-413 Rio
Maior

Tel. 243 999 280 | Fax 243 999 292

Inscricoes

Os elementos necessarios para a inscricao sdo a ficha de candidatura, a copia do cartdo de contribuinte
e o pagamento.

O pagamento devera ser realizado por meio de cheque a ordem de IGCP a enviar a ESDRM.

Os critérios de seleccado dos candidatos sdo a ordem de entrada da inscricdo na ESDRM e a experiéncia
profissional.

A ficha de candidatura esta disponivel em www.esdrm.pt
Os elementos para a inscricao poderao ser entregues na ESDRM, para o e-mail: teresafialho@esdrm.pt
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