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Escola Superior de Desporto de Rio Maior - Entidade Formadora Acreditada pelo CCPFC/ENT-ES-0443/08

Data de realizacao:
30-01-2010

Local de realizacao:
Clube Atlético de Alvalade -Lisboa

Destinatarios:

» Técnicos Superiores de Desporto
(preferencialmente profissionais da area
do Exercicio e Saude);

 Profissionais da Saude (enfermeiros,
fisioterapeutas).

Principais Beneficios:
O curso visa assegurar a cada participante
estratégias que permitam:

. Adaptar o treino de flexibilidade as
alteracdes especificas de cada fase da
gravidez a ao periodo apds o parto;

. Adaptar as linhas orientadoras da
Prescricao do Exercicio a este tipo de
sessao, adequando os objectivos as
necessidades desta populacao;

- Garantir a utilizacao da informacao
transmitida na elaboracao de programas
de exercicio eficientes e seguros para
esta populacao.

Programa:

» Principios e pressupostos do treino de
flexibilidade

» Analise de exercicios e suas componentes
criticas

» Adaptacao da técnica as diferentes fases
da Gravidez e Pés Parto

* Periodizacao

Métodos Pedagogicos:
« Exercicios basicos - técnica de execucao
e identificacao de componentes criticas
 Alternativas de exercicio para cada fase
da Gravidez e Pés Parto
« Analise métodos de treino e sua
adequacao a esta populacao

Duracao:
* 2 Horas

Horario:
« 10:30-13:30h

N.° de participantes:
+ Minimo: n.a.
« Maximo: 10

Director do Curso:
* Rita Santos Rocha, Doutora em
Motricidade Humana

Formador(es):
« Susana Franco, Doutora em Ciéncias do
Desporto

Preco:

10 €

Inclui seguro, documentacao de apoio e
Certificado de Frequéncia de Formacao




